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B� N ��  �� N CÙNG S�  ��� C C� U 
Tu� n qua tôi có d�p �� n tham d�  m� t Thánh L�  �� ng t�  t	 i m� t Nhà Th
  n� , chung quanh hành 

lang Nhà Th
  ng�
 i ta � ã chu n b� hình các Thánh T�  �	 o Vi� t Nam, m� i v� m� t t� m, hình � nh kèm m� t 
chút ti� u s� . Cách làm này r� t hay, giúp cho m� i ng�
 i khi �� n Nhà Th
  có d�p chiêm ng� m và h� c h� i 
v�  các Thánh T�  �	 o Vi� t Nam. 

Khi tham d�  Thánh L�  tôi th�
 ng �� n s� m, có gi
  chào cha S�  c� ng nh�  g� p g�  các cha cùng 
tham d�  l�  v� i mình, th� m h� i nhau � ôi chút. L� n này, tôi g� p m� t cha già � ã v�  h� u ngay c� a Nhà Th
 , 
tôi quen bi� t ngài � ã t�  lâu, khi ngài còn coi x�  này x�  n�  th�
 ng hay g� i anh em tôi �� n giúp, tính tình 
ngài c� i m� , d�  dàng và luôn � i� m n  c�
 i. G� p tôi ngài t�  d� u hi� u m� ng vì lâu l� m r� i tôi không có d�p 
g� p ngài, ngài cho tôi bi� t ngài � ã v�  h� u, không còn lo coi x�  n! a. 

Tôi d" n ngài � i d� c theo hành lang �� n phòng l�  ph c, khi di chuy� n, ngài h� i th� m tôi v�  cá 
nhân, v�  Nhà Dòng, r� i h� i tôi nh! ng câu chuy� n v�  Giáo H� i Vi� t Nam. Tuy ngh# h� u nh� ng cha già 
xem ra khá thông th	 o tin t� c, ngài �� t m� t vài câu h� i ��  xem nh$n �� nh c%a mình th�  nào, cu&i cùng 
thì ngài chép mi� ng nói: “S&ng làm sao ��  khi gi� ng v�  các Thánh T�  �	 o Vi� t Nam không c� m th� y 
ng�' ng mi� ng !” 

B& tôi khi còn s&ng, m� i khi có d�p nói v�  quê h�( ng, nói v�  Giáo H� i c%a làng quê tôi, ông hay 
k�  cho tôi nghe nh! ng câu chuy� n chung quanh các v� T�  �	 o �  làng tôi, nh
  tính tôi hay l� ng nghe 
chuy� n các c  và s�  thích ghi nh�  v�  quê nhà nên khi b& tôi m� t r� i, m� t s& � i� u ông d� n tôi v" n nh� .  

Ông k�  khi ông còn là trai tráng �  làng, vì là chánh h� i Nam Thanh ( Tr�� ng h� i Thanh Niên 
Công Giáo ), nên các c  có sai ông � i c� i m�  các v� anh hùng T�  �	 o � em v�  chôn �  chân bàn th
  H� , 
x�( ng c&t ��  trong quách � àng hoàng, có bi� n �� ng ghi tên các �� ng. �' t �� u khi xây Nhà Th
  H�  thì 
c� i v�  7 v�, 7 v� này chôn �  chân bàn th
 . �' t sau vì Nhà Th
  � ã xây xong nên 15 v� khác �� t �  bên 
��
 ng ki� u phía g� n cung thánh.  

B& tôi còn k�  khi � i c� i táng, m� t s& m�  
c%a các �� ng v" n còn máu t�( i, nhà quê 
ngày x� a không bi� t l� y gì mà �� ng, bèn h&t 
b�  c�  vào quách m� i. Khi H�  quê tôi s� a Nhà 
Th
 , thi� t k�  m� i n� i r� ng Nhà Th
  thêm và 
m�  r� ng cung thánh, tôi ��' c m
 i v�  b� n h� i 
cùng các v� bô lão trong H� , trí nh�  c%a tôi 
c%ng c& thêm tin t� c mà các c  có ��' c, khi 
phá cung thánh c�  và n� i Nhà Th
 , qu�  th$t 
tìm ��' c các quách ti� u gi!  gìn hài c&t các v� 
� úng nh�  � i� u b& tôi truy� n l	 i. 

Ngày nay chúng ta m�  mi� ng ra ca 
ng' i, k�  chuy� n v�  tính anh hùng và s�  hy sinh 
d� ng c� m c%a các v� T�  �	 o m� t cách khá trôi 
ch� y, nh� ng ch� c h) n ngày � y không d�  dàng 
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và �( n gi� n v$y � âu. Can �� m ��( ng �� u v� i quan quy� n có l*  không kh&c li� t và � au th�( ng b+ng ph� i 
ch� p nh$n, và ch�u �� ng chính ng�
 i nhà, ng�
 i làng, ng�
 i �� ng �	 o v� i mình cay �� ng mình.  

Ch� c không có l
 i tung hô ho� c c�  ch# nâng ��  � âu, thay vào � ó là ti� ng th� phi, trách móc và k� t 
án. Vì chính các v� T�  �	 o � ã mang � i� u tai v	  phi� n toái �� n cho gia � ình, chòm xóm và làng t� c, ph� i 
chi các ngài không ch� p nh$n T�  �	 o thì bà con không b� xách nhi� u, làng xóm không b� b& ráp, ng�
 i 
thân không b� b� t lây. N� u các ngài c�  “bình th�
 ng”, thôi thì hòa hoãn, , n �� nh, ai ch� t m� c ai, k�  nó 
th�  th
 i ph� i nh�  v$y, gan lì có làm ��' c gì không ? Thì nh! ng ng�
 i có liên quan ch� c không ph� i 
thi� t thòi, nguy hi� m.  

Ch� c h) n trong nh! ng ngày � y, m� y ai dám giao du qua l	 i v� i nhà có ng�
 i không quá khóa 
( b�� c ngang th$p giá ), ai dám giao du � i l	 i v� i ng�
 i ch� a ch� p �	 o tr�� ng ( các cha Th� a Sai ) 
trong nhà, ai mà dám giao du � i l	 i v� i ng�
 i tuyên x� ng �� c Tin, mà �� c Tin gì cho cam, ch# là hai 
cây g�  b� t chéo !  

Ch� c h) n có k-  � ã m	 nh mi� ng nói n� u là Thánh Giá tôi s*  b� o v�  �� n cùng, không bao gi
  
b�� c qua, � ây ch# là hai thanh g�  b� t chéo thôi mà. Cái nhà � y khùng, t�  nhiên ch� a ch� p �	 o tr�� ng 
làm c�  làng b� b& ráp không làm � n gì ��' c…  

Sao không ai phân tích cho h� t nh! ng gì mà các v� ph� i gánh ch�u, mà ch# có nh! ng bài ca ng' i 
tho� i mái c�  y nh�  th�  các v� � ang s&ng trong m� t th
 i �	 i t�  do tôn giáo tuy� t h� o. 

Nh! ng kh&n kh,  kh&n n	 n mà các v� ph� i gánh ch�u � ã tr�  nên tri� u thiên � ích th$t cho các v�, 
nh� ng tri� u thiên � y � ã ��' c k� t b+ng gai, m� t lo	 i gai g� n lên �� u gây nh� c nh&i và � au xót cùng t$n, 
nh� ng các v� � ã kiên nh" n, ch� p nh$n và vui lòng � ón l� y ��  tri� u thiên gai � y n�  hoa. Hoa C� u ��  
muôn ng�
 i. 

Lm. V�NH SANG, DCCT 
L�  các Thánh T �  �� o Vi � t Nam 2015 
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S� C M	 NH NI� M TIN TÔN GIÁO 
Nói �� n s� c m	 nh, chúng ta t�  nhiên s*  ngh5 �� n nh! ng chàng trai võ s5 thân hình l� c l�� ng, cân 

�& i r� n ch� c, v� i nh! ng b� p th�t v	 m v� , v� i nh! ng qu�  �� m thôi s( n ngàn cân. Nói �� n s� c m	 nh, 
chúng ta c� ng ngh5 �� n nh! ng tr$n cu� ng phong, nh! ng c( n l�  l t phá �,  cây c&i nhà c� a làng m	 c, � ê 
� i� u, ��
 ng sá, c� u c&ng. Nói �� n s� c m	 nh, chúng ta c� ng th�
 ng ngh5 t� i nh! ng � ám cháy l� n thiêu 
r i c�  m� t khu r� ng, thiêu huK các t� ng l� u. Nói �� n s� c m	 nh, chúng ta ngh5 �� n nh! ng tr$n �� ng �� t 
san b+ng nhi� u thành ph&, gi� t h	 i hàng tri� u ng�
 i trong vài giây �� ng h� . Nói �� n s� c m	 nh, chúng ta 
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c� ng liên t�� ng �� n nh! ng cu� c chi� n tranh � ã gi� t h	 i bao sinh m	 ng, tàn phá bình �� a nhi� u thành 
ph& làng m	 c nhà c� a dinh th�  �� n � ài. 

Nh� ng còn có m� t s� c m	 nh v	 n n� ng khác, mãnh li� t h( n c� , quy� t th� ng t� t c�  mà l	 i luôn 
luôn �  trong t� m tay con ng�
 i. � ó chính là s� c m	 nh ni� m tin tôn giáo ( Lm. Nguy� n Quý Thi� n ).  

Ni� m tin tôn giáo không bao gi
  b� bóp nghLt do b� t c�  quy� n l� c nào. Không có quy� n l� c nào 
có th�  xoá b�  ��' c ni� m tin tôn giáo. L�ch s�  Giáo H� i � ã ch� ng minh xác tín � ó. 

1. S� c m� nh �� c Tin v �	 t th 
 ng nh � ng thách �  

Trong chuy� n hành h�( ng Rôma, tôi có d�p � i vi� ng nh! ng hang To	 i �	 o. � i trong hang nh�  là 
tìm v�  c� i ngu� n �� c Tin. N( i � ây bi� u l�  s� c m	 nh �� c Tin c%a bao th�  h�  ti� n nhân. Giáo H� i gi!  
v! ng ni� m tin trên n� n t� ng t�  �	 o c%a bi� t bao con ng�
 i n+m d�� i hang này trong 300 n� m �� u b� 
bách h	 i. Hang To	 i �	 o là h�  th&ng ��
 ng h� m � ào sâu d�� i lòng �� t t	 i các khu ngh5a trang ngo	 i 
thành Rôma. Nh! ng hang h� m dài nhi� u cây s&. Không ph� i ch# m� t t� ng mà �� n 3, 4 t� ng sâu d�� i 
lòng �� t. Không khí trong hang r� t l	 nh l* o. Mùi t�  khí v" n còn thoang tho� ng � âu � ây. � i trong h� m m�  
l	 nh lùng, hoang v� ng, l&i ngõ ngo+n ngoèo, tôi c� m nghi� m ��' c ranh gi� i mong manh gi! a s�  s&ng 
và cái ch� t. S�  ch� t luôn luôn � e d� a rình r$p c�� p l� y m	 ng s&ng con ng�
 i. B�� c � i trong lòng tin và 
lòng c� m ph c nên ng�
 i hành h�( ng l	 i c� m nh$n s�  � m áp, thân tình g� n g� i v� i các th�  h�  ti� n b&i. 
Gia s� n c%a Giáo H� i là � ây. T	 i n( i này, các tín h! u s(  khai � ã  n tr&n nh! ng c( n bách h	 i liên ti� p 
trong ba th�  kK. S� c m	 nh �� c Tin th$t là kM di� u. ( � nh ch� p Catacombe – Hang To� i �� o �  Roma ). 

Su&t ba tr� m n� m b� t �	 o, tr� i qua sáu 
tri� u Vua: Tr�nh, Nguy� n, Tây S( n, Minh M	 ng, 
Thi� u Tr�, T�  �� c, Giáo H� i Vi� t Nam � ã có 
h( n tr� m ngàn v� T�  �	 o ��' c ghi nh$n trong 
s,  sách. Trong s& này, có 58 Giám M c và 
Linh M c ngo	 i qu&c thu� c nhi� u n�� c nh�  
Pháp, Tây Ban Nha, B�  � ào Nha, Hà Lan, Ý, 
15 Linh M c Vi� t Nam, 340 Th� y Gi� ng, 270 
N!  Tu M� n Thánh Giá, 99.182 Giáo Dân.  

Tr� i qua 300 n� m, v� i 53 s� c d  c� m 
�	 o d!  d� i, Giáo H� i Vi� t Nam � ã ch�u bách 
h	 i và � ã bi� u l�  hào hùng s� c m	 nh �� c Tin 
qua d� c dài l�ch s� .  

Các Thánh T�  �	 o � ã ch�u �% m� i c� c hình: b� xi� ng xích, lao tù, b� tra t� n, b� b�  � ói, b� chém 
�� u, b� th� t c, , b� bá � ao, phanh thây, b� kìm kLp, b� voi dày, b� thiêu s&ng, b� bu� c � á th�  trôi sông, b� 
t&ng c,  ra kh� i nhà c� a, làng m	 c, s&ng v� t v�� ng trong r� ng sâu n�� c �� c. Các ngài � ã b� ch� t � ói, 
ch� t khát, ch� t b�nh và b� dã thú � n th�t… V� i s� c m	 nh �� c Tin, các ngài � ã chi� n th� ng m� i th�  c� c 
hình dã man. Cho dù là gông cùm, xi� ng xích, nh&t trong c� i, � ánh � òn, b�  � ói, voi gi� y, trói ném xu&ng 
sông, �,  d� u vào r&n r� i cho b� c vào mà �& t, � óng � inh vào ván r� i � em ph( i n� ng, ch� t �� u, th� t c, , 
thiêu s&ng, phân thây ra t� ng m� nh… các ngài ch� p nh$n t� t c�  nh
  �� c Tin m	 nh m* . Trong 117 
Thánh T�  �	 o ��' c tuyên phong, có 79 v� b� tr� m quy� t ( b� ch� t �� u ); 18 v� b� x�  gi� o ( b� th� t c,  ); 8 v� 
ch� t r�  tù; 6 b� thiêu sinh; 4 b� l� ng trì ( phân thây ra t� ng m� nh ); 1 b� t�  th�( ng và 1 b� bá � ao. 

Ng�
 i ta ngh5 ra m� i th�  hình ph	 t tàn ác ��  bu� c các tín h! u ch&i b�  �� c Tin.  

Th$t kinh hoàng s� n tóc gáy khi nghe k�  v�  cái ch� t c%a cha C& Du theo ki� u b� x�  bá � ao: “Ngày 
30.11.1835, h�  ch� n Th'  �� c làm pháp tr�
 ng ��  x�  ngài. Sáng s� m hôm � ó, h�  � i� u ngài �� n n( i 
hành hình. Bên m� t lò than � ang cháy ��  r� c có 5 tên lính c� m 5 chi� c kìm s� t � ã ��' c nung �� . Nghe 
l� nh, cùng m� t lúc c�  5 tên kLp kìm nung ��  vào mình ngài kéo ra nh! ng mi� ng th�t khét lLt. H�  vu cho 
ngài móc m� t tr-  con khi r� a t� i. Làm � i� u ám mu� i khi c�  hành l�  c�� i và cho � n th�t ng�
 i khi r�� c l� . 
Sau � ó h�  ti� p t c gây thêm nh! ng th�( ng tích n! a cho �� n khi ngài b� t t#nh thì h�  m� i hành quy� t. H�  
c� t chân tay ngài vào cây c� t. Hai bên lính c� m kìm ch
  sNn. Cha Du ng� a m� t lên tr
 i c� u nguy� n 
dâng m	 ng s&ng mình cho Chúa. Sau h� i tr&ng báo hi� u, hai tên lính c� m kìm kLp vào ng� c ngài kéo ra 
hai mi� ng th�t n( i vú li� ng xu&ng �� t, m� t tên lính khác c� m dao x- o th�t phía sau hông, r� i �� n b� p � ùi 
thì chúng l� y kìm kéo ra r� i l� y dao x- o �� t t� ng mi� ng… làm cha r� t � au �� n. Không ��' c bao lâu thì 
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ngài ng� t � i, �� u r�  xu&ng và ngài v�  ch� u Chúa lúc 17g ngày 30.11.1835. Cha Du ch� t r� i b� n lính còn 
ch� t �� u ngài cho vào m� t chi� c thùng �� y vôi, c� i trói l$t xác úp xu&ng r� i phân thây ra t� ng khúc b�  t� t 
c�  vào thùng vôi. �� u ngài h�  � em treo ba ngày �  gi! a ch'  r� i xay nát, b�  chung v� i thùng vôi �� ng 
xác ngài � o	 n qu� ng c�  xu&ng bi� n cho m� t tích". 

Thánh Giám M c Xuyên, chân tay b� trói vào b&n c� c. N� m lý hình c� m n� m cái rìu, sNn sàng 
nghe l� nh quan án sát. V� a nghe l� nh, hai lý hình ch� t hai chân, hai lý hình ch� t hai tay, �� n l�' t lý hình 
th�  n� m ch� t �� u. R� i h�  m,  b ng ngài c� t l� y ru� t gan. 

Cha � i� m và cha Khoa b� trói 
chân tay vào c� t, lý hình tròng dây vào 
c, . Nghe hi� u l� nh, lý hình c� m hai 
�� u dây xi� t m	 nh cho �� n khi hai v� 
nghLt th�  và l�m d� n. 

Dù ch�u m� i c� c hình tàn b	 o, 
b� hành h	  tra t� n kh%ng b&, các ngài 
v" n không ch&i b�  �� c Tin. Vua chúa, 
quan quy� n, binh lính ph� i s! ng s
  
kinh ng	 c và kính ph c lòng tin s� t 
son c%a các ngài. 

Thánh H�  � ình Hy làm quan l� n 
trong tri� u � ình. Quan Án Ph	 m Tr� ng 

Kh� m. Nh
  s� c m	 nh �� c Tin, các ngài ch� p nh$n m� t ch� c quy� n, m� t danh v� ng th�  gian và sNn sàng 
hi� n dâng m	 ng s&ng. 

Thánh Lê Th� Thành, thân ph$n ph  n!  y� u � t, gánh n� ng gia � ình, nh
  s� c m	 nh �� c Tin nên 
ngài � ã sNn sàng ch�u m� i c� c hình ��  minh ch� ng tình yêu �& i v� i �� c Giêsu Kitô. 

Thánh Tôma Thi� n, Phaolô B� t, �� u xanh tu, i tr- , t�( ng lai còn dài, nhi� u h� a hLn. Các ngài � ã 
dâng hi� n tu, i thanh xuân cho Chúa nh
  s� c m	 nh �� c Tin. 

Các Thánh T�  �	 o vui lòng � ón ch�u m� i c� c hình � au �� n, ch� p nh$n m� i thua thi� t, vui lòng m� t 
h� t �� a v� b, ng b� c và hiên ngang ti� n ra pháp tr�
 ng � ón nh$n cái ch� t nh�  m� t m&i phúc, minh ch� ng 
lòng trung thành c%a mình �& i v� i �� c Kitô. Cái ch� t c%a các ngài làm sáng lên s� c m	 nh �� c Tin. 

2.  Nh� ng thách �  �� c Tin th � i nay 

Làm sao chúng ta có th�  s&ng �� c Tin m	 nh m*  nh�  các Thánh T�  �	 o. Ngày nay � âu còn c� nh 
c� m �	 o, b� t �	 o, gi� t ng�
 i có �	 o nh�  th
 i x� a.  

Nh� ng ngày nay có r� t nhi� u thách �&  �� c Tin v� i tín h! u Vi� t Nam. 

- Vô th � n duy v � t 

Thách �&  tr�� c h� t �& i v� i �� c Tin chính là môi tr�
 ng mà chúng ta � ang s&ng và “hít th� ”, � ó là 
m� t xã h� i vô th� n duy v� t. � ây m� t xã h� i t�  b� n ch� t ch&i b�  Thiên Chúa, ��  cao v$t ch� t và quy� n 
l� c. S�  ch&i b�  Thiên Chúa s*  là nguyên nhân �� a t� i s�  sa �� a c%a con ng�
 i và xã h� i. Khi m� t xã 
h� i v� ng bóng Thiên Chúa, ng�
 i ta s*  t	 o ra nh! ng “thiên chúa khác” n( i m� t con ng�
 i ho� c n( i v$t 
ch� t nh�  ng�
 i Do Thái trong C� u 2� c � ã � úc ‘bò vàng” ��  th
  nh�  th
  Thiên Chúa.  

Xã h� i ch	 y theo s� c h� p d" n c%a �� ng ti� n. C%a c� i và quy� n l� c lên ngôi. Thang giá tr� �	 o �� c 
b� �� o l� n. Ng�
 i ta tìm m� i cách ki� m ti� n ��  có quy� n. Khi có ch� c quy� n thì càng ki� m ��' c nhi� u 
ti� n. �� ng ti� n � ang tr�  thành m� t quy� n l� c chi ph&i toàn b�  �
 i s&ng con ng�
 i. Ai c� ng mu&n có 
nhi� u ti� n. ��  có nhi� u ti� n, nhi� u ng�
 i � ã không t�  ch&i m� t ph�( ng cách nào: l�
 ng g	 t, l� a �� o, 
làm hàng g#a, buôn bán ma túy, tham nh� ng, h&i l� … Ti� n b	 c qu�  là m� t c( n cám d�  � ang làm chao 
�� o th�  gi� i, tàn phá nh! ng gía tr�, bi� n ch� t con ng�
 i.  

Trong xã h� i � ó, nhi� u ng�
 i Công Giáo c� ng b� cu&n hút vào ma l� c c%a �� ng ti� n, nên d�  � ánh 
m� t Ni� m Tin, xa r
 i Giáo H� i.  

- Gian d  i và l � a l� c lên ngôi 
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Thách �&  th�  hai c%a �� c Tin, � ó là xã h� i Vi� t Nam � ang báo �� ng b� i �� y d" y nh! ng b� t công, 
l	 m quy� n và gi�  d&i lan tràn. �	 o �� c suy thoái, l�( ng tâm và nhân ph m b� xúc ph	 m. M� y câu th(  
sau � ây có th�  tóm t� t th� c tr	 ng xã h� i: 

“Nhân ph� m ngày nay gi	 m giá r
 i, 
Ch� còn th� c ph� m t ng giá thôi, 
L�� ng tâm bán r�  h� n l�� ng th� c, 
Chân lý chân giò m� t giá thôi.” 

S&ng trong môi tr�
 ng nh�  th� , nhi� u ng�
 i l$p lu$n: ng�
 i ta gian d&i mà mình trung th� c là 
mình thua thi� t ! Có nh! ng ng�
 i Công Giáo c� ng hành x�  nh�  ng�
 i không tin, c� ng l� a l� c, gian l$n 
�% cách ��  làm sao mình có l' i. 

- S�  ��  cao h �� ng th �  cá nhân 

Chúng ta � ang ph� i �& i di� n v� i m� t n� n v� n hóa b� th� ng tr� b� i l� i s� ng h�� ng th�  ích k� . Trong 
� ó, con ng�
 i ch	 y theo l&i s&ng h�� ng th  cá nhân, bi� n ng�
 i khác thành m� t món hàng ��  chi� m 
� o	 t và mua bán. T�( ng quan yêu th�( ng và nhân b� n b� x� p sau t�( ng quan trao �, i và l' i ích kinh 
t� . Xã h� i này � ã sinh ra nh! ng �� a con “quái thai” trong cách s&ng: b� ng m� i cách ��  ki� m ti� n và hì 
h� c h�� ng th�  !  

Khi s&ng theo l&i s&ng này, con ng�
 i tr�  nên ích kK, quy ngã, h
 i h' t, và ít quan tâm �� n ng�
 i 
khác, thi� u kh�  n� ng liên v�, không bi� t tôn tr� ng và yêu th�( ng ng�
 i khác. Quan sát cách hành x�  c%a 
ng�
 i Vi� t Nam �  n( i công c� ng và nh� t là khi tham gia giao thông, s*  th� y ng�
 i ta tranh giành nhau, 
ch p gi$t và manh mún theo ki� u m	 nh ai ng�
 i � y th� ng, cá l� n nu&t cá bé. Cách s&ng nói lên não 
tr	 ng và tâm tính con ng�
 i. � ó là m� t tình tr	 ng � áng bu� n cho xã h� i Vi� t Nam hôm nay ! 

- Ch�  tr �� ng duy t �� ng � i 

Còn có m� t thách �&  l� n h( n �& i v� i �� c Tin mà �� c Giáo Hoàng Bi� n �� c XVI luôn c� nh báo, 
� ó là ch�  tr�� ng duy t�� ng �� i. Ch% tr�( ng này khi� n cho con ng�
 i hôm nay không còn mu&n ch� p 
nh$n các chân lý tuy� t �& i n! a, không quy chi� u và s&ng theo m� t chu n m� c luân lý hay giá tr� �	 o �� c 
khách quan nào n! a. T� t c�  là t�( ng �& i và m� i ng�
 i có th�  thay �, i các chân lý và s&ng theo nh! ng 
ch� n l� a và chu n m� c cá nhân. � ây là sai l� m c� n b� n d" n �� n nh! ng sai l� m khác c%a con ng�
 i 
hôm nay. ( x. Nh! ng thách �&  �& i v� i �� c Tin trong xã h� i hôm nay; lamhong.org ). 

Nh! ng l&i s&ng và não tr	 ng trên � ã và � ang len l� i vào các ngõ xóm, các X�  �	 o c%a chúng ta.  

3. Hãy bén r �  sâu trong �� c Kitô 

M� i ngày s&ng là th
 i gian và c(  h� i quý báu giúp m� i 
Kitô h! u “tái khám phá hành trình �� c Tin ��  luôn làm n� i b� t 
ni� m vui và lòng h ng say m� i c� a vi� c g p g!  �� c Kitô” �� ng 
th
 i, “kh� i d� y n� i m" i tín h#u khát v� ng tuyên x� ng �� c Tin 
trong s�  toàn v$n và v� i ni� m xác tín ��% c �� i m� i, trong ni� m 
tín thác và hy v� ng” ( T�  s� c Porta Fidei, s& 2 và 9 ).  

�� c Giáo Hoàng Bi� n �� c d	 y: C� n ph	 i t ng c�& ng 
vi� c c'  hành �� c Tin. C�  hành �� c Tin là tuyên x� ng, s&ng 
và làm ch� ng cho �� c Tin. Tuyên x� ng �� c Tin nh�  Kinh Tin 
Kính d	 y và nh�  H� i Thánh công b&. Tuyên x� ng �� c Tin 
trong m� i hoàn c� nh s&ng khi an vui, h	 nh phúc và thành công, 
c� ng nh�  khi � au kh, , b� nh t$t, th� t b	 i hay kh%ng ho� ng. C�  
hành �� c Tin b+ng vi� c nhi� t thành d� n thân th� c hi� n công 
cu� c truy� n giáo v� i cách th� c m� i m-  và hi� u n� ng h( n. C�  
hành �� c Tin b+ng s�  chuyên c� n c�  hành và lãnh nh$n các 
Bí Tích. C�  hành các Bí Tích là c�  hành m� u nhi� m các �� c 
Tin, nh� t là Bí Tích Thánh Th�  và Hòa Gi� i.  

�� c Tin là h� ng ân vô giá mà Thiên Chúa � ã ban t� ng. 
�� c Tin là “c� a” m�  ra, �� a chúng ta � i vào �
 i s&ng k� t hi� p 
thân tình v� i Thiên Chúa và b�� c vào H� i Thánh c%a Ng�
 i. Nh
  s� c m	 nh �� c Tin tôn giáo, các Thánh 



    

6

T�  �	 o khi b� b� t, b� k� t án nên � ã không ch&i �	 o, không b�� c qua Thánh Giá. Các ngài � ã b� hành h	 , b� 
k� t án t�  hình b+ng nhi� u hình th� c hung b	 o dã man nh� ng các ngài không b� khu� t ph c, không 
nh�
 ng b�� c, không th� a hi� p ��  ��' c s&ng th� nh th( i. Ti� n b	 c không làm cho các ngài mù t&i. Kh,  
� au không làm cho các ngài chùn b�� c. Nh c hình không làm cho các ngài ngã quO. Th$m chí ngay c�  cái 
ch� t c� ng không u&n cong ��' c lòng trung tín c%a các ngài. Và chính dòng máu c%a các ngài �,  ra nh�  
nh! ng h	 t gi&ng gieo vào lòng �� t � ã tr,  sinh m� t Giáo H� i Vi� t Nam phong phú nh�  hôm nay.  

�� c Tin b� ng lên mãnh li� t trong m� u nhi� m t�  huK và hi� n dâng. M� ng l�  các Thánh T�  �	 o 
Vi� t Nam là d�p ��  h� c h� i n( i cu� c �
 i ch� ng nhân c%a các ngài. Chúng ta ��' c ti� p thêm s� c m	 nh 
�� c Tin ��  s&ng �	 o gi! a bi� t bao thách �&  c%a th
 i �	 i hôm nay. “Hãy bén r(  sâu trong �� c Kitô, xây 
d� ng trên n� n t	 ng �� c Kitô và ��% c c� ng c�  trong �� c Tin” ( Cl 2, 7 ), chúng ta s*  ��' c tràn �� y s� c 
m	 nh �� c Tin. 

Lm. Giuse NGUY � N H� U AN 

THIÊN HÙNG CA VI
 T NAM 
Quan T, ng �& c Tr�nh Quang Khanh � ích thân ch# huy 

500 lính �� t xu� t bao vây làng Phúc Nh	 c, Ninh Bình, vào 
� úng sáng ngày L�  Ph c Sinh ( 14.4.1841 ). Quan truy� n t$p 
trung giáo dân l	 i ��  quân lính l c soát t� ng nhà… Cha Lý 
��' c ông Trùm C(  �� a sang v�
 n nhà bà � ê �  sát bên. Bà 
� ê ch# cho cha ��
 ng m�( ng khô �  sau v�
 n c	 nh m� t b i 
tre: "Xin cha � n d�� i rãnh này, �� c Chúa Tr&i gìn gi# thì cha 
thoát, b� ng không cha và con �� u b� b) t."  

Nói xong bà cùng con gái Lucia N , l� y r( m và cành khô 
che ph% lên, nh� ng quân lính � ã trông th� y cha ch	 y qua v�
 n 
nhà bà, nên h�  �� n b� t cha Lý và bà � ê, ch% nhà. Ông Trùm 
C( , b&n h�( ng ch� c trong làng và hai N!  Tu M� n Thánh Giá 
Anna Kiêm và Anê Thanh c� ng b� b� t. T� t c�  b� trói mang gông 
� i� u ra � ình làng. Nhà bà � ê b� l c soát, thóc lúa, ��  dùng, ti� n 
b	 c �� u b� lính l� y h� t. Khi b� b� t, bà � ê r� t s'  hãi, nh� ng khi 
� i� u bà ra � ình làng thì g�( ng m� t bà vui t�( i và không có v-  gì 
là s'  s� t n! a… 

Quân lính áp gi� i các n	 n nhân v�  Gia �� nh. H�  ph� i � i su&t � êm r� t c� c nh� c. Bà � ê s� c y� u, 
không ch�u n, i gông quá n� ng, ph� i có ng�
 i nâng ��  nhi� u l� n. T� i thành Nam, bà b� giam chung v� i 
hai n!  tu. Sáu ngày sau ra tr�� c công ��
 ng, quan tòa b� t bà ch&i �	 o bà � áp: "Tôi ch� tôn th& Thiên 
Chúa, không bao gi& tôi b*  �� o Chúa muôn �& i." Các quan truy� n � ánh � òn bà. Lúc �� u lính � ánh b+ng 
roi, sau dùng c%i l� n qu$t vào chân bà. Bà không n� n lòng, khi ch� ng bà �� n th� m, bà gi� i thích vì sao 
bà kiên tâm nh�  v$y: "H�  � ánh �� p tôi vô cùng hung d#, �� n � àn ông còn không ch�u n� i, nh� ng tôi � ã 
��% c �� c M$ giúp s� c, nên tôi không c	 m th+y � au �� n." 

�� n l� n th m v� n th�  hai, th�  ba th� y bà � ê v" n m� t long trung kiên, quân lính ��' c l� nh v� a 
� ánh v� a lôi bà qua Thánh Giá. Nh� ng bà s� p mình xu&ng �� t, kêu l� n ti� ng r+ng: "L� y Chúa, xin 
th�� ng giúp con, con không bao gi& mu� n ch� i b*  lòng tin Chúa, nh� ng vì con là � àn bà y� u � u� i, nên 
h�  dùng s� c m� nh ��  ��  c�! ng bách con �� p lên Th� p Giá." L� n ti� p theo ra tr�� c tòa, quan cho túm 
tay áo l	 i r� i th�  r� n �� c vào trong áo, nh� ng bà � ê v" n gi!  ��' c bình t5nh cách l	  lùng. Bà �� ng yên 
không h�  nhúc nhích nên r� n không c� n, ch# l�' n vài vòng r� i bò ra. Các quan truy� n � ánh bà d!  h( n 
n! a r� i giam trong ng c. Nh� ng bà � ã ki� t s� c, � i không n, i, ph� i có ng�
 i dìu. M� t nhân ch� ng tên 
� ang, v�  sau cho bi� t: 

"Bà Anê � ê � ã b� � ánh �� p tàn b� o �� n n" i thân mình �� y máu m� . Tuy v� y bà v, n vui v� , và 
còn mu� n ch�u khó h� n n#a.” Cô Lucia N , �� n th� m mL trong ng c, th� y y ph c thân m" u loang l,  
máu, cô th�( ng mL khóc n� c n� , bà an %i con b+ng nh! ng l
 i tràn tr�  l	 c quan: "Con �- ng khóc n#a, 
m$ m c áo hoa h
 ng �+ y, m$ vui lòng ch�u kh�  vì Chúa Giêsu, sao con l� i khóc ?" Bà còn khuyên: "Con 
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hãy v�  chuy� n l&i m$ b	 o v� i anh ch� em con coi sóc vi� c nhà, gi# �� o s� t s) ng sáng t� i �� c kinh xem 
l( , c� u nguy� n cho m$ vác Thánh Giá Chúa �� n cùng. Ch. ng bao lâu m$ con ta s/  � oàn t�  trên N�� c 
Thiên � àng”… 

Sau ba tháng b� giam c� m hy sinh vì �� c tin, ngày 12.7.1841, trong gi
  h� p h&i ng�
 i ta th�
 ng 
nghe bà Anê Lê Th� Thành c� u nguy� n: "L� y Chúa, chúa � ã ch�u ch� t vì con, con h� t lòng theo thánh ý 
Chúa. Xin Chúa tha m� i t� i l" i cho con". ( Lm. � ào Trung Hi� u, OP, Thánh Anê Lê Th� Thành ( bà thánh 
� ê, 1781-1841 ). 

Vào lúc 9 gi
  sáng ngày 19. 6. 1988 t	 i Rôma, Thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô II � ã long tr� ng tôn 
phong 117 v� Chân Ph�� c T�  �	 o t	 i Vi� t Nam lên hàng Hi� n Thánh, trong � ó có Thánh Anê Lê Th� 
Thành. Các v� g� m 96 ng�
 i Vi� t Nam và 21 v� th� a sai ngo	 i qu&c. � ây là con s& tiêu bi� u cho h( n 100 
ngàn V� T�  �	 o trong th
 i gian 300 n� m Giáo H� i b� bách h	 i. Hôm nay Giáo H� i hoàn v�  chung ni� m vui 
v� i Giáo H� i Vi� t Nam, c� m t	 , chúc t ng, ng' i khen Thiên Chúa � ã ban tràn �� y h� ng phúc cho dân Vi� t. 

Ch� t � i b � n thân 

Các Thánh T�  �	 o � ã �,  máu � ào làm ch� ng cho Tin M� ng, c� ng nh�  trung thành th� c hành 
L
 i Chúa �� n h( i th�  cu&i cùng. “Ai ph� c v�  Th� y, thì hãy theo Th� y; và Th� y �  � âu, k�  ph� c v�  Th� y 
c0ng s/  �  � ó.” Trong gian truân bách h	 i, �� c Giêsu sNn sàng ��( ng �� u gánh ch�u, các Thánh T�  �	 o 
c� ng noi g�( ng Ng�
 i, � ã không b�  tr&n, mà t�  b�  mình � i theo Chúa, hoàn toàn phó thác, tuân th% 
Thánh Ý Chúa: “�� c Chúa Tr&i gìn gi# thì Cha thoát, b� ng khôngCha và con �� u b� b) t." Bà Thánh Anê 
� ã tuyên x� ng �� c tin sáng ng
 i, x� ng � áng tr�  thành v� Thánh n!  tiên kh� i c%a dân Vi� t. 

Ch� t � i b� n thân c� ng có ngh5a là ch) ng thi� t tha nh! ng gì dính líu �� n �
 i s&ng phàm t c, c%a 
c� i, ti� n b	 c, danh ph$n, ch� c t�� c, b, ng l� c. “Nhà bà � ê b� l� c soát, thóc lúa, �
  dùng, ti� n b� c �� u b� 
lính l+y h� t.” Khi m� t � i c%a c� i là lúc ��' c Thiên Chúa bù �� p g� p tr� m, g� p v	 n l� n, chính là N�� c 
Tr
 i. “Phúc thay ai có tâm h
 n nghèo khó, vì N�� c Tr&i là c� a h� .” 

Ch� t � i cái tôi có ngh5a là hy sinh thân xác, m� c bao � òn v� t, kh,  nh c, ��  hiên ngang làm ch� ng 
nhân Tin M� ng. M� t lòng chính chuyên phó thác và c$y trông ( n trên, c� u b� u ML Maria c� u giúp. "H�  
� ánh �� p tôi vô cùng hung d#, �� n � àn ông còn không ch�u n� i, nh� ng tôi � ã ��% c �� c M$ giúp s� c, 
nên tôi không c	 m th+y � au �� n."Bà Thánh Anê còn an %i l	 i ng�
 i ch� ng xót th�( ng �� n th� m. 

Ch� t cho tha nhân 

Trong b&i c� nh xã h� i hi� n nay, tuy không công khai tái di� n th� m h� a bách h	 i �	 o Chúa, nh� ng 
khuynh h�� ng th� c d ng và duy v$t � ang thách �&  tín h! u Kitô s&ng �	 o, s&ng trung th� c Tin M� ng. 
Tiên quy� t ��  theo �� c Giêsu là tuân theo l
 i d	 y b�  mình, vác th$p giá mà theo Ng�
 i. V$y x�  kK, v� 
tha c� ng chính là ch� t cho tha nhân, d� n thân ph c v , không qu� n khó kh� n, tr�  ng	 i, ch� p nh$n 
nh! ng hi� m h� a, nh c hình có th�  x� y �� n. 

"Con hãy v�  chuy� n l&i m$ b	 o v� i anh ch� em con coi sóc vi� c nhà, gi# �� o s� t s) ng sáng t� i 
�� c kinh xem l( , c� u nguy� n cho m$ vác Thánh Giá chúa �� n cùng. Ch. ng bao lâu m$ con ta s/  � oàn 
t�  trên n�� c Thiên � àng”… Dù � ang ch�u xi� ng xích, tù �� y, roi v� t, Thánh n!  Anê v" n không h�  nao 
núng hãi s' , mà còn ân c� n, lo l� ng khuyên nh% con cái s&ng �	 o chu � áo, s&t s� ng và sNn sàng tuyên 
x� ng �� c tin. “Phúc thay ai xót th�� ng ng�& i, vì h�  s/  ��% c 
Thiên Chúa xót th�� ng.” 

Khiêm nh�
 ng, nhân ái, hy sinh, ph c v , làm ch� ng 
nhân, chính là ch� t cho tha nhân ��' c n� y ch� i � âm l� c, 
sinh hoa k� t trái. Nh�  h	 t lúa ch�u m c nát, th&i � i, ch� t � i 
m� i có th�  n� y m� m, � âm ch� i, sinh hoa, k� t h	 t, b� i thu 
g� p ch c, g� p tr� m. Nh! ng gi� t máu � ào c%a ch�  thánh T�  
Vì �	 o Vi� t Nam � ã tr,  sinh cánh �� ng Giáo H� i xanh t�( i, 
bát ngát, ��' c mùa nh�  ngày hôm nay. “Phúc thay ai s� u 
kh� , vì h�  s/  ��% c Thiên Chúa � i an.”  

Ch� t cho Chúa  

“Phúc thay ai b� bách h� i vì s� ng công chính, vì N�� c 
Tr&i là c� a h� . Phúc th�  tám là ph� n th�� ng cho nh! ng ai 
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ch�u ch� t vì danh Chúa, vì Tin M� ng. Ng�
 i tín h! u Kitô nào dám can �� m l� i ng�' c dòng �
 i ��  s&ng 
Tin M� ng, làm ch� ng cho Tình Yêu Thiên Chúa, c� ng gian nan kh&n kh,  không kém phúc t�  vì �	 o. 
Không im l� ng, �� ng lõa, hùa theo, toa r$p theo b� y � àn làm � i� u ôi ác, � ê hèn, x� u xa, gian tham, háo 
danh, v  l' i, không ch� p nh$n b� t công, phân bi� t, kM th�, không chi� u theo khuynh h�� ng h�� ng l	 c, 
r�' u chè, c
  b	 c, dâm ô, kh�� c t�  v� n minh s�  ch� t, mà công khai s&ng theo Tin M� ng, th� m nhu� n Bát 
Phúc, tr�  nên ch� ng nhân � ích th� c c%a �� c Giêsu, chính là ch� t cho Chúa.  

Hôm nay, ch� ng nhân Tin M� ng không ph� i ch�u �,  máu � ào nh�  x� a, nh� ng v" n quy� t tâm ti� p 
t c chi� n �� u mãnh li� t và liên t c gi! a s�  d!  c%a th�  gian, ma quK và xác th�t, gi! a m� t th�  gi� i duy 
v$t, h�� ng th , th� c d ng, sa �� a, v� kK, ch&i b�  Thiên Chúa. M� t cu� c t�  vì �	 o âm th� m, l� ng l* , thách 
th� c, dai d) ng trong su&t cu� c �
 i Kitô h! u, v� i ni� m hy v� ng sâu s� c, cháy b� ng, b� n v! ng và b� t t$n: 
“Phúc thay anh em khi vì Th� y mà b� ng�& i ta s� v	 , bách h� i và vu kh� ng ��  � i� u x+u xa. Anh em hãy 
vui m- ng h� n h� , vì ph� n th�� ng dành cho anh em �  trên tr&i th� t l� n lao.” Còn l
 i h� a nào tr� ng �	 i và 
cao quý h( n ? 

“Con trung thành theo m� t v� lãnh �	 o là Chúa Kitô và �	 i Di� n c%a Ngài: �� c Thánh Cha, các 
giám m c, k�  v� các thánh Tông �� . S&ng và ch� t vì H� i Thánh nh�  Chúa Kitô. �� ng ngh5 ch� t vì H� i 
Thánh m� i hy sinh. S&ng vì H� i Thánh c� ng � òi h� i nhi� u hy sinh.” ( ��
 ng Hy V� ng, s& 987 ) 

L� y Chúa Giêsu, các Thánh T �  �� o Vi � t Nam là nh � ng v � ti � n nhân, � ã anh d 	 ng hy sinh c 
  
cu � c �� i, tr   nên nh � ng ch � ng nhân Tin M � ng cho toàn th �  dân Chúa. Các ngài � ã nêu t � m 
g�� ng th � t sáng ng � i, b �  t� t c 
  m� i s � , k�  c
  sinh m � ng, ��  trung kiên theo Chúa �� n cùng. Xin 
Chúa ban � n, giúp s � c chúng con quy � t tâm luôn noi g �� ng các ngài làm ch � ng nhân Tin M � ng. 

L� y M�  Maria, xin M �  c� u b � u, an � i, khích l �  chúng con luôn làm ch � ng nhân cho Chúa 
trong m � i lúc, m � i n � i, m� i hoàn c 
 nh, noi g �� ng các Thánh T �  Vì �� o Vi � t Nam. Amen. 

AM. TR� N BÌNH AN 

 

 

K�  SÁT NHÂN SÁM H � I 
Thánh Maria Goretti, sinh ngày 16.10.1890, m� t ngày 

6.7.1902, là v� Thánh tr-  nh� t c%a Giáo H� i Công Giáo. Maria Goretti 
là ng�
 i Ý, s� m m�  côi cha và s� m ph� i ch� m sóc các em khi mL � i 
làm ki� m s&ng. Gia c� nh mL góa con côi nghèo l� m, nên Goretti 
ph� i � i làm m�� n cho gia � ình bà Sarenelli, mL c%a Alessandro 
Sarenelli. Anh ta sinh ngày 2.6.1882, m� t ngày 6.5.1970. 

Khi Maria Goretti 12 tu, i, lúc � ó Alessandro 22 tu, i. Ngày 
5.7.1902, khi ng�
 i nhà � i h� t, Alessandro c� m dao ti� n �� n g� n 
Goretti, d� a s*  gi� t cô n� u cô không nghe l
 i anh ta. Alessandro � ã 
có ý �� nh hãm hi� p cô hai l� n mà không ��' c vì Goretti quy� t li� t 
ch&ng tr� . Quá t� c gi$n, Alessandro � ã � âm ch� t Goretti v� i 14 

nhát dao. Tr�� c khi t� t th� , Goretti th� u thào r+ng cô mu  n Alessandro c � ng s �  lên Thiên � àng v  i cô . 

Cu� c �
 i c%a Maria Goretti ng� n ng%i nh� ng là b+ng ch� ng hùng h� n v�  Tình Yêu Thiên Chúa, 
v�  Lòng Chúa Th�( ng Xót, và chính � i� u � ó � ã hoán c� i k-  sát nhân Alessandro Sarenelli. Câu chuy� n 
v�  Alessandro c� ng minh ch� ng s� c m	 nh c%a ( n hoán c� i, vì th�  không ai ��	 c phép tuy � t v � ng. 

Alessandro b� án tù 30 n� m, và Alessandro c� m th� y th� t v� ng. Làm sao Alessandro bi� t mình � ã 
làm gì khi ph� i s&ng trong ch&n lao tù nh�  v$y ? Và r� i � i� u kM di� u � ã x� y ra. Maria Goretti � ã hi� n ra 
v� i Alessandro trong khi tay � ang c� m bó hoa hu�  tr� ng ng� n và trao cho Alessandro t� ng � óa m� t. � ó 
là �� ng thái th�  hi� n lòng tha th�  c%a ng�
 i � ã b� Alessandro gi� t ch� t, và � i� u này � ã bi� n �, i 
Alessandro hoàn toàn. � ó c� ng là l� n �� u tiên Alessandro thành tâm sám h&i. Sau � ó, Alessandro cho 
bi� t: “Chính lòng tha th�  c� a Maria Goretti � ã c� u tôi”. 

CÙNG TRÂN TR� NG  
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Khi h� t h	 n tù, Alessandro b� t �� u s&ng �
 i s&ng sám h&i và �� n t� i. Alessandro � ã g� p bà 
Assunta, mL c%a Maria Goretti, ��  xin bà tha th� , r� i cùng mL c%a anh là bà Sarenelli d�  L�  Giáng Sinh. 
Bi� t t� i mình nên Alessandro xin l� i Chúa và xin l� i c� ng �� ng. Sau � ó, Alessandro xin làm hi� n sinh 
trong Dòng Phanxicô, v� i công vi� c làm v�
 n và lao �� ng bình th�
 ng. N� m 1970, Alessandro qua �
 i 
bình an trong �� c Kitô �  tu, i 88, m� i ng�
 i bi� t ông �� u th�( ng m� n ông. Sau khi Alessandro qua �
 i, 
Nhà Dòng tìm th� y lá th�  ng�  c%a Alessandro g� i cho th�  gi� i. N� i dung nh�  sau: 

Tôi g� n 80 tu� i r
 i. Tôi s) p ch� t r
 i. Nhìn l� i quá kh� , tôi th+y r� ng th&i trai tr�  tôi � ã ch� n con 
��& ng x+u nên tôi t�  h� y ho� i mình. 

Cách hành x'  c� a tôi là g�� ng x+u mà � a s�  gi� i tr�  v, n làm theo vì thi� u suy ngh1. Và tôi c0ng 
� ã làm v� y. Tôi � ã không th+y lo l) ng gì. 

Có nhi� u ng�& i �� i l�%ng và thành kính �  xung quanh tôi, nh� ng tôi không chú ý t� i h�  vì s� c 
m� nh b� o l� c � ã che m) t tôi và �� y tôi theo cách s� ng sai trái. 

Khi tôi m� i � ôi m�� i, tôi � ã ph� m t� i tr� ng. Bây gi&, k2 � c � ó th� t kh� ng khi� p �� i v� i tôi. Maria 
Goretti gi& � ây � ã là Thánh, là thiên th� n c� a tôi, � ã h�� ng d, n và c� u tôi qua s�  quan phòng c� a Thiên 
Chúa. Tôi v, n nh�  nh�  in nh#ng l&i Goretti trách móc và tha th�  cho tôi. Goretti � ã c� u thay nguy� n giúp 
cho tôi, dù tôi là k�  sát nhân. Tôi � ã ph	 i �� n t� i v� i 30 n m tù. Tôi ch+p nh� n vì nh�  v� y là � ích � áng thôi. 

Goretti th� c s�  là ánh sáng cho cu� c �& i tôi, là th� n h�  m� ng c� a tôi; nh& Goretti giúp �!  mà tôi 
s� ng t� t trong tù 27 n m, ��% c gi	 m 3 n m, và c�  g) ng s� ng chân th� t khi tôi ��% c hòa nh� p v� i c� ng 
�
 ng. Các Tu S1 Dòng Phanxicô � ã ti� p nh� n tôi v� i lòng bác ái, coi tôi nh�  huynh ��  ch�  không nh�  tôi 
t� . Tôi � ã s� ng trong Dòng 24 n m, và gi& � ây tôi ch& �%i ��  ��% c g p Thiên Chúa, ��% c ôm �+ ng mà 
tôi kính m� n, r
 i ��% c g p Thiên Th� n B	 n M� nh c� a tôi và m$ c� a tôi, bà Assunta. 

Tôi hy v� ng lá th�  này s/  cho m� i ng�& i bi� t bài h� c h� nh phúc là tránh � i� u ác và luôn � i theo 
con ��& ng � úng, nh�  các tr�  em v� y. Tôi c	 m th+y tôn giáo v� i các giáo hu+n không ch� là � i� u chúng 
ta không th�  s� ng thi� u, mà còn th� c s�  là ni� m an � i, th� c s�  là s� c m� nh trong cu� c s� ng và là cách 
an toàn trong m� i hoàn c	 nh, ngay c	  trong hoàn c	 nh � au kh�  nh+t. 

Ký tên: Alessandro Serenelli 

B� n d !ch c � a TR� M THIÊN THU t�  CatholicGentleman.net 

 
 

CÚI XU� NG HAY NG� C LÊN ? 
� ang ng� i suy ngh5 miên man ��  chu n b� cho bài gi� ng, tôi nghe v� ng l	 i t�  m� t c� n phòng 

c%a Giáo X�  d�� i t� ng tr� t, ti� ng các b	 n tr-  trong ca � oàn � ang t$p m� t bài Thánh Ca quen quen. 
L� ng nghe kP m� t chút, tôi nh$n ra � ó là bài “Sám H  i”  – còn có m� t tên g� i khác là “Anh Sáng và 
Bóng T  i”  – m� t bài có th�  coi là sáng tác chung c%a b	 n Thuý Trang trong nhóm Mai Khôi, c%a cha 
Ti� n L� c và c%a chính mình. Nay thì cô bé Thuý Trang h� c trò nh	 c 30 n� m tr�� c c%a tôi � ã là l$p gia 
� ình v� i b	 n Tr� ng Khoa c� ng là m� t Mai Khôi và có hai cháu bé thông minh kháu kh#nh, s&ng t$n bên 
San Jose, California, Hoa KM. 

Bài hát l� y ý và t�  theo m� t câu truy� n cha Ti� n L� c k�  trong m� t l� p b� i d�� ng Giáo Lý Viên 
kho� ng n� m 1983, khi tôi còn ch� a có ý �� nh xin vào DCCT. Không bi� t cha � ã �� c ��' c câu truy� n này 
�  � âu, có l*  c%a m� t tác gi�  ngo	 i qu&c, r� i nhân hôm � y t5nh tâm, cha dùng câu truy� n làm g' i ý ��  
chúng tôi cùng sám h&i. Tôi nh�  rõ cha k�  câu truy� n gi&ng nh�  m� t d  ngôn � y nh�  th�  này: 

Trên qu�  �� a c� u chúng ta � ang s&ng, �" nh cao nh #t là  ng � n Chomolungma, 8.846m,  n+m 
trong dãy Himalaya,  ��' c ví nh�  nóc nhà c%a th�  gi� i. Còn n( i sâu nh� t là v� c Mariannes, m $t cái 
h  th%m th &m �� n h� n 11.035m gi � a lòng Thái Bình D �� ng.  Nh�  v$y tính t�  ch�  sâu nh� t �� n n( i 
cao nh� t là x� p x# 20 cây s&. C�  hình dung c� ng � ã th� y cao quá và sâu quá, chóng c�  m� t. Th�  nh� ng, 
tr�� c m� t nhìn c%a m� t phi hành gia t�  kho� ng không v�  tr , tinh c� u c%a chúng ta gi&ng nh�  m� t qu� … 
cam sành màu da tr
 i pha tr� ng, �#nh cao nh� t hay hõm sâu nh� t ch) ng là gì � áng k� , m� y ch c cây s& 
cách bi� t ch# nh�  nh! ng ch�  s� n sùi trên v�  qu�  cam ! 

CÙNG CHIA S�   
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V$y n� u ví nh! ng ân hu�  c%a Thiên Chúa nh�  là ánh sáng Thái D�( ng r� i �� n nhân lo	 i chúng 
ta trên qu�  cam �� a C� u này thì t� t c�  �� u r� c r�  ch� a chan. Q m� t góc chi� u nào � ó, ��( ng nhiên 
�#nh núi s*  r� c sáng, mà t$n � áy v� c th) m, cho dù là sâu d�� i � áy �	 i d�( ng � i n! a, c� ng không còn 
ph� i ch�u t&i t� m. 

Ry �� y, ng�
 i �	 o �� c thánh thi� n nh�  th�  � ang ng� t ng�� ng trên �#nh cao c%a tr� ng v� ng, còn 
k-  t� i l� i thì ng�' c l	 i, �  tít t$n � áy sâu v� c th) m c%a nhân ph m. C�  hai �� u nh$n ��' c ( n Chúa nh�  
nhau, không h( n không kém. Ch# kh,  m� t n� i cái anh �	 o �� c tuy� t v
 i kia �� n m� t lúc th� y mình 
� áng… kính quá � i m� t. Anh ta t�  hào v� i bao nhiêu là n�  l� c c�  �
 i ��  �	 t ��' c s�  thánh thi� n. Anh ta 
mu&n nhìn l	 i quá trình ph� n �� u, c�  m� t ch� ng ��
 ng leo d&c núi cheo leo ��  có ��' c hôm nay. Anh 
ta ngoái nhìn xu&ng, g$t gù c� m ph c chính… mình. Th�  r� i b� t giác anh trông th� y nhân v$t th�  hai, k-  
lLt �L t ng p l� n tr� m luân mãi th� m th) m d�� i kia v� i bao nhiêu là t� i luO. 

� âu ng
  chính cái kho� nh kh� c vênh vang t�  hãnh � y, anh �	 o �� c � ã quay l� ng l	 i v� i ngu� n 
sáng Thái D�( ng. Anh n� ng chan hoà ch# làm cho anh th� y nóng ran c�  gáy nên anh v� i kéo x p m�  
xu&ng, x&c c,  áo cao lên. Khuôn m� t anh ta khi � ó thành ra t&i x� m l	 i, ch) ng còn tý r	 ng r�  nào. 

Còn anh t� i l� i kia thì sao ? Anh t�  bi� t mình là k-  kh&n n	 n, ch) ng còn � áng s&ng n! a. Nh� ng 
có m� t mãnh l� c siêu nhiên � ã khi� n anh mu&n ng�� c nhìn lên b� u tr
 i xanh m� t l� n cu&i, � ã khi� n anh 
b$t lên m� t l
 i van nài xin th�( ng xót sau h� t. Và (  hay, chính khi � y khuôn m� t anh b� ng nhiên sáng 
loà ánh Thái D�( ng Tình Yêu !” 

BNng � i m� y n� m, m� t t&i v� a � i làm v� , � ang � n v� i bát c( m mL ��  dành cho, tôi ch' t trông th� y 
m� t trang gi� y k-  nh	 c n+m trên bàn � n. Bà ch� b� o: “C%a Thuý Trang lúc chi� u mang l	 i nh
  em �� t l
 i 
�� y !” Tôi quên c�  � n, b� hút ngay vào giai � i� u tr-  trung, r� t m� i, r� t l	  c%a cô bé m� i t$p tành sáng tác. 
Và r� i t�  � âu � ó trong ký � c, câu truy� n cha Ti� n L� c nh�  ch	 y v�  l� n dài trên trang gi� y thành l
 i cho 
bài nh	 c c%a Thuý Trang: 

“N� i v� c sâu, m� t ng�& i t� i l" i v�� n t� i, 
ng� n ngu
 n ánh sáng yêu th�� ng hoà chan hoà, 
nguy� n xin Chúa th�  tha cho. 

Trên �� nh cao, m� t ng�& i �� o �� c quay xu� ng, 
t�  hào v� i nh#ng công lao ngày qua ngày, 
v�%t bao cám d"  cheo leo. 

M t tr&i v, n sáng soi cho hai thân ph� n, 
Dù là phía cu� i n� i sâu v� a sâu. 
M t tr&i v, n sáng soi cho hai tâm h
 n, 
Dù n� i chót vót cao xanh. 
Thái D�� ng tình r+t bao dung, t-  vô t� n �� n… 

Con nh� n ra, khi con t�  th+y con s� ng, 
Th� t là r+t t� t không chê vào � âu ��% c,  
Thì con � ã quá kiêu c ng. 

Con quay xu� ng nh#ng ng�& i t� i l" i sa ngã, 
N ng lòng xét � oán chi ly v�  bao � i� u, 
L� i thêm ánh m) t khinh chê. 
Nào ng& chính lúc con � ang quay l� ng l� i, 
��& ng mà cúi xu� ng n� i sâu v� c sâu, 
L� i là chính lúc con � ang quay l� ng l� i 
M t tr&i Chúa sáng soi cho. 
Chính g�� ng m t t� i t m � i, còn � âu r� ng r!  ? 

Con xin h� i h� n, xin ��% c Chúa th�  tha. 
Con xin �� c nguy� n luôn nh*  bé khiêm h� …” 

V� a hoàn t� t bài hát, tôi l� y xe �	 p ch	 y ngay ra ngo	 i ô, �� n nhà cô bé Thuý Trang. Lúc � y c�  khu 
v� c ven xa l�  thu� c qu$n Bình Th	 nh b� cúp � i� n t&i mù mù, ông b& c%a Thuý Trang th� p cho m� t ng� n 
� èn d� u, c�  b&n ch� em cô bé xúm l	 i tr�� c trang gi� y b� n th� o, tôi ôm � àn ghi-ta hát luôn… D� t bài, m� i 
ng�
 i b� n th� n thinh l� ng… 
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Không ph� i là m� t bài hát nh�  m� i bài hát, � ây là m� t l
 i c� u nguy� n, � ây là m� t l
 i sám h&i ! Ít là 
cho cha Ti� n L� c và cho anh em trong Nhóm Mai Khôi chúng tôi d	 o � y. 

Sau này, r� t nhi� u b	 n tr-  sinh viên, r� t nhi� u ng�
 i trong c� ng � oàn �  Nhà Th
  Mai Khôi ��
 ng 
Tú X�( ng, n( i chúng tôi hát L�  chi� u th�  hai h+ng tu� n, và t	 i nhi� u Nhà Th
  khác, trong n�� c l" n 
ngoài n�� c, c�  nh! ng anh em tr-  trong DCCT c%a tôi bây gi
 , c� ng cùng m� t c� m nh$n, c� ng cùng m� t 
thúc bách ph� i sám h&i nh�  th� … 

Và r� i hôm nay, sau khi có d�p suy ni� m v�  câu truy� n D  Ngôn trong Tin M� ng Lc 18, 9 – 14 c%a 
Chúa Giêsu, tôi mong nh! ng chia s-  này có th�  m
 i g� i các b	 n g� n xa cùng sám h&i… 

Lm. Giuse LÊ QUANG UY, DCCT, 1983 – 2004 – 2015 
B#m Ctrl và click �'  nghe bài Nguy � n Ca v i gi � ng hát c � a b� n Lê Hoàng Hi � p:  

Sám h� i 3 – Ánh sáng và bóng t� i 
 

 
 

CAM K� T S� NG KHÓ NGHÈO C� A CÁC GIÁM M � C  
SAU KHI THAM D �  CÔNG �� NG VATICAN 2 ( 1962 – 1965 ) 

Chúng tôi, các Giám M c tham d�  
Công �� ng Vatican 2, ý th� c rõ các thi� u sót 
trong l&i s&ng c%a mình �& i v� i �� c khó 
nghèo c%a Tin M� ng. ��' c �� ng viên l" n 
nhau b� i m� t sáng ki� n trong � ó m� i ng�
 i 
chúng tôi c& g� ng tránh m� i tham v� ng và 
cao v� ng, chúng tôi xin h' p nh� t cùng m� i 
anh em c%a chúng tôi trong hàng Giám M c 
và trên h� t c$y trông vào ( n thánh và s� c 
m	 nh c%a Chúa Giêsu Kitô, Chúa chúng ta, 
và vào l
 i c� u nguy� n c%a các tín h! u và 
các Linh M c trong các Giáo Ph$n liên h�  
c%a chúng tôi. �� t mình vào suy ngh5 và c� u 
nguy� n tr�� c nhan Chúa Ba Ngôi, tr�� c 

Giáo H� i c%a Chúa Kitô, và tr�� c m� i Linh M c và tín h! u trong các Giáo Ph$n c%a chúng tôi, v� i lòng 
khiêm nh�
 ng và bi� t rõ các y� u � u&i c%a mình, nh� ng c� ng v� i s�  quy� t tâm và m� i s� c m	 nh mà Thiên 
Chúa h+ng mu&n ban cho chúng tôi qua ( n thánh c%a Ng�
 i, chúng tôi cam k� t nh! ng � i� u sau: 

1. Chúng tôi c& g� ng s&ng theo cách t� m th�
 ng c%a Giáo Dân chúng tôi trong t� t c�  các � i� u liên 
quan t� i nhà � , th� c ph m, ph�( ng ti� n chuyên ch� , và các v� n ��  liên h� . Xem Mt 5, 3; 6, 33 tt; 8, 20. 

2. Chúng tôi t�  b�  v5nh vi� n v-  b�  ngoài và th� c ch� t c%a gi� u có, nh� t là trong y ph c ( qu� n áo 
sang tr� ng, m� u mè s� c s�  ) và các bi� u hi� u làm b+ng qúy kim ( các bi� u hi� u này ch� c ch� n ph� i có 
tinh th� n phúc âm ). Xem Mc 6, 9; Mt 10, 9-10; Cv 3, 6 ( không b	 c c� ng không vàng ). 

3. Chúng tôi s*  không s�  h! u d�� i tên mình b� t c�  tài s� n hay c%a c� i nào, chúng tôi c� ng s*  
không có tr�( ng m c ngân hàng nào hay nh! ng th�  nh�  th� . N� u c� n ph� i s�  h! u v$t chi, chúng tôi s*  
�� t m� i s�  d�� i tên Giáo Ph$n hay tên các công trình xã h� i ho� c bác ái. Xem Mt 6, 19-21; Lc 12, 33-34. 

4. Chúng tôi s*  %y thác bao xa có th�  vi� c qu� n tr� tài chánh và v$t t�  c%a Giáo Ph$n chúng tôi 
cho m� t %y ban g� m các Giáo Dân có kh�  n� ng, nh! ng ng�
 i hi� u rõ vai trò tông ��  c%a h� , ��  chúng 
tôi b� t là nh! ng nhà qu� n tr� và thêm là các m c t�  và tông ��  nhi� u h( n. Xem Mt 10, 8; Cv 6, 1-7. 

5. Chúng tôi không mu&n th� a b+ng l
 i và b+ng ch!  v� i nh! ng danh x� ng và t�� c hi� u nói lên 
s�  tr, i v�' t và quy� n hành ( Nh�  �� c này �� c n�  ). Chúng tôi thích ��' c g� i b+ng danh x� ng h' p Tin 
M� ng là “cha” h( n. Xem Mt 20, 25-28; 23, 6-11; Ga 13, 12-15. 

CÙNG HI� P THÔNG  
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6. Trong các liên h�  truy� n thông và xã h� i c%a mình, chúng tôi s*  tránh m� i � i� u xem ra nh�  là 
nh�' ng b�  �& i v� i �� c quy� n, l� i l	 c, hay ngay c�  � u tiên �& i v� i ng�
 i gi� u có và ng�
 i quy� n th�  ( thí 
d , trong các bu, i l�  tôn giáo hay các m
 i m� c ti� c tùng ). Xem Lc 13, 12-14; 1Cr 9, 14-19. 

7. C� ng th� , chúng tôi s*  tránh bi� t � ãi hay c,  v�  tính khoe khoang c%a b� t c�  ai lúc tìm tòi hay 
cám ( n s�  giúp ��  hay vì b� t c�  lý do nào khác. Chúng tôi s*  m
 i các tín h! u c%a mình coi các dâng 
cúng c%a h�  nh�  cách tham d�  thông th�
 ng vào vi� c th
  ph�' ng, làm vi� c tông �� , và làm vi� c xã h� i. 
Xem Mt 6, 2-4; Lc 15, 9-13; 2Cr 12, 4. 

8. Chúng tôi s*  dành b� t c�  � i� u gì c� n v�  thì gi
 , suy t� , trái tim, ph�( ng ti� n c%a chúng tôi v.v… 
cho vi� c ph c v  tông ��  và m c v  các công nhân và các nhóm lao công và nh! ng ng�
 i y� u và kém th�  
v�  kinh t� , mà không cho phép vi� c này làm chúng tôi sao lãng phúc l' i c%a nh! ng ng�
 i và nh! ng nhóm 
khác trong Giáo Ph$n. Chúng tôi s*  h�  tr'  các Giáo Dân, các Tu S5, Phó T� , và Linh M c, nh! ng ng�
 i 
��' c Chúa kêu g� i truy� n gi� ng tin m� ng cho ng�
 i nghèo và các công nhân b+ng cách chia s-  �
 i s&ng 
và lao công c%a mình. Xem Lc 4, 18-19; Mc 6, 4; Mt 11, 4-5; Cv 18, 3-4; 20, 33-35; 1Cr 4, 12; 9, 1-27. 

9. Ý th� c ��' c các � òi h� i công lý và bác ái và s�  h�  t�( ng liên h�  c%a chúng v� i nhau, chúng 
tôi s*  tìm cách bi� n �, i các công trình phúc l' i c%a chúng tôi thành các công trình xã h� i �� t c� n b� n 
trên bác ái và công lý, ��  chúng l� u ý t� i m� i ng�
 i, nh�  là m� t vi� c ph c v  khiêm t&n �& i v� i các c(  
quan công c� ng có trách nhi� m. Xem Mt 25, 31-46; Lc 13, 12-14; 13, 33-34. 

10. Chúng tôi s*  làm m� i � i� u có th�  làm ��' c ��  nh! ng ng�
 i có trách nhi� m �& i v� i các chính 
ph% và các c(  quan công c� ng c%a chúng tôi có th�  thi� t l$p và ch� p hành các lu$t l� , các c(  c� u xã h� i, 
và các �� nh ch�  c� n thi� t cho công lý, bình �) ng, và phát tri� n toàn di� n và nh�p nhàng toàn b�  con 
ng�
 i và m� i ng�
 i, và nh
  th� , cho vi� c xu� t hi� n m� t tr$t t�  xã h� i m� i, x� ng � áng v� i con cái Thiên 
Chúa. Xem Cv 2, 44-45; 4, 32-35; 5, 4; 2Cr 8 và 9; 1Tm 5, 16. 

11. Vì tình h' p � oàn Giám M c tìm ��' c s�  th�  hi� n t&i cao c%a nó h' p v� i Tin M� ng trong vi� c 
cùng nhau ph c v  2 ph� n 3 nhân lo	 i � ang s&ng trong c� nh kh&n cùng v�  th�  lý, v� n hóa, và tinh th� n, 
nên chúng tôi cam k� t:  

- s*  h�  tr'  bao xa có th�  các d�  án kh n tr�( ng nh� t c%a các Tòa Giám M c các n�� c nghèo;  

- trên bình di� n các t,  ch� c qu&c t� , s*  cùng nhau yêu c� u vi� c �� a ra các c(  c� u kinh t�  và v� n 
hóa, thay vì t	 o ra các n�� c nghèo ngay trong th�  gi� i v&n gi� u h( n, thì làm cho � a s& các n�� c nghèo 
có kh�  n� ng t�  gi� i phóng kh� i c� nh cùng c� c c%a h� . Chúng tôi s*  làm t� t c�  nh! ng � i� u này ngay 
trong t�  cách ch� ng tá c%a Tin M� ng, theo g�( ng �� c Giáo Hoàng Phaolô VI t	 i Liên Hi� p Qu&c. 

12. Chúng tôi cam k� t chia s-  �
 i s&ng chúng tôi trong tình bác ái m c v  v� i các anh ch� em c%a 
chúng tôi trong Chúa Kitô, các Linh M c, các Tu S5, và Giáo Dân, ��  th� a tác v  c%a chúng tôi t	 o ra 
vi� c ph c v  chân th� c. Do � ó, chúng tôi s*  c& g� ng “xem xét l	 i �
 i s&ng mình” v� i h� ; chúng tôi s*  tìm 
các c� ng s�  viên cho th� a tác v  ��  chúng tôi tr�  thành nh! ng ng�
 i sinh �� ng hóa theo Th� n Khí h( n 
là nh! ng ng�
 i th&ng tr� theo th�  gian; chúng tôi s*  c& g� ng làm cho mình hi� n di� n và chào � ón m� t 
cách �� y tình ng�
 i bao nhiêu có th� ; và s*  bi� u hi� n mình m� t cách c� i m�  v� i m� i ng�
 i, b� t ch� p tín 
ng�� ng c%a h� . Xem Mc 8, 34-35; Cv 6, 1-7; 1Tm 3, 8-10. 

13. Khi tr�  v�  Giáo Ph$n, chúng tôi s*  làm cho các cam k� t này ��' c các Linh M c Giáo Ph$n 
bi� t �� n và yêu c� u h�  tr'  giúp chúng tôi b+ng s�  hi� u bi� t, h' p tác, và c� u nguy� n c%a h� . 

Xin Thiên Chúa giúp chúng tôi trung thành. 

Vietcatholic 7.11.2015 

 
 

LÒNG SÙNG KÍNH �� C M�  C� A THÁNH AN PHONG 
Có th�  nói linh �	 o Thánh An Phong ��' c th�  hi� n qua ba m� u nhi� m h�� ng v�  Chúa Giêsu nh�  

là trung tâm chính, � ó là các m� u nhi� m: Nh$p Th� , Th$p Giá, và Thánh Th� . Và d�
 ng nh�  v� i Thánh 
An Phong, khi nói v�  Chúa Giêsu, ngài luôn th� y có s�  hi� n di� n c%a �� c Maria, trong vai trò �� c bi� t là 
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ML Thiên Chúa và là �� ng �� ng công c� u chu� c, h' p tác trong s�  m	 ng c� u th�  c%a Chúa Giêsu. Cho 
nên, cùng v� i nh! ng tâm tình h�� ng v�  Chúa Giêsu, linh �	 o Thánh An Phong c� ng mang chi� u kích th�  
4 nh� n m	 nh �� n lòng tôn sùng �� c Maria. Chúng ta hãy cùng ôn l	 i nh! ng nét c� n b� n v�  lòng sùng 
kính �� c ML, trong truy� n th&ng DCCT, �� c bi� t n( i chính cu� c �
 i Thánh T,  Ph  An Phong. 

C� ng nh�  nhi� u v� Thánh n, i ti� ng khác trong Giáo H� i, Thánh An Phong có m� t lòng yêu m� n 
�� c bi� t dành cho �� c Trinh N!  Maria. Nhìn l	 i l�ch s� , chúng ta th� y lòng yêu m� n � y có l*  kh� i � i t�  
truy� n th&ng gia � ình c%a Thánh nhân, khi song thân c%a ngài, nh� t là mL ngài, luôn là m" u g�( ng sáng 
cho con cái trong lòng sùng kính �� c ML. M� i t&i gia � ình th�
 ng quây qu� n bên nhau �� c kinh Mai 

Khôi, và các s�  gia k�  r+ng c$u bé An Phong luôn siêng n� ng có m� t 
trong các gi
  kinh nguy� n này mà không c� n ai nh� c nh� . 

Lòng yêu m� n � y còn ��' c c%ng c& b� i s�  tôn kính ML Maria 
c%a ng�
 i dân Napoli, quê h�( ng c%a ngài, vì n( i � y � ã ch� n t�� c 
hi� u ML Vô Nhi� m làm b, n m	 ng cho mình. H( n n! a, tên c%a ML 
Maria c� ng ��' c ghi kh� c ngay t�  nh! ng giây phút �� u tiên trong 
cu� c �
 i c%a An Phong, vì khi tìm l	 i s,  r� a t� i, ng�
 i ta �� c th� y tên 
cháu bé: An Phong Maria De Liguori, ��' c r� a t� i ngày 29.9.1696. 
Nh�  v$y, có th�  nói An Phong � ã th$t s�  thu� c v�  ML Maria ngay t�  
khi ��' c sinh ra làm con cái Chúa ! 

Th�  r� i ngày càng l� n lên, tr� i qua nhi� u bi� n c& c%a cu� c �
 i, 
Thánh An Phong ngày càng th� m sâu lòng yêu m� n �& i v� i ML Maria. 
Ng�
 i ta v" n còn nh�  sau l� n tranh cãi th� t b	 i �  1 v  ki� n l� n t	 i thành 
Napoli, ngài � ã quy� t tâm t�  b�  ngh�  lu$t s� . Và nh�  m� t b+ng ch� ng 
cho s�  quy� t tâm � y, ngài � ã �� n tr�� c t�' ng �� c ML Chu� c K-  Làm 
Tôi ( Our Lady of Ransom ) �  m� t nhà th
  g� n � ó, ��  �� t thanh ki� m 
hi� p s5 c%a ngài d�� i chân ML, di� n t�  s�  quy ph c hoàn toàn cu� c �
 i 
ngài trong tay �� c ML. N� m � ó là n� m 1723, An Phong ��' c 27 tu, i.  

T�  � ó tr�  � i, sau Chúa Giêsu, ML Maria chính là ngu� n s� c 
m	 nh và ng�
 i �� ng hành thi� t thân c%a Thánh An Phong trên b�� c ��
 ng tông �� . N� u nh�  trên cu� c 
hành trình rao gi� ng c%a Chúa Giêsu luôn có ML cùng � i, thì Thánh An Phong c� ng không th�  r
 i ML 
trong cu� c �
 i th� a sai c%a mình. Th$t v$y, nhìn vào cu� c s&ng tu �� c c%a ngài, ta th� y Thánh An Phong 
luôn g� n bó v� i ML cách �� c bi� t. Trong nh! ng gi
  ch� u Thánh Th�  h+ng ngày, Thánh An Phong th�
 ng 
dành nh! ng giây phút riêng ��  quy h�� ng v�  ML. Nh! ng gi
  phút l� n chu� i Mai Khôi c� ng là c(  h� i ��  
ngài g� n g� i thi� t thân v� i ML trong tình mL con, và ngài � ã t� ng tâm s�  r+ng c�  m� i m� t kh� c ( 15 phút ) 
trong ngày, ngài �� c m� t kinh Kính M� ng ( m� i ngày ngài l� n 8 chu� i Mai Khôi dâng kính ML ? )...  

Sau này, trong �
 i s&ng m c v , ngài không bao gi
  ng� n ng	 i khuyên b� o nh! ng ng�
 i thân 
quen, nh� t là các Tu S5 trong Dòng, ph� i bi� t tôn sùng Ð� c ML cách s&t s� ng. Ngài khuyên h�  n� ng l� n 
chu� i ��  ��' c s�  tr'  giúp c%a ML, n� ng vi� ng th� m các Ð� n Ð� c ML, và luôn gi!  � nh t�' ng ML trong 
gia � ình. Ngài còn khuy� n khích h�  � n chay m� i th�  B� y, nh�  ngài v" n làm cho �� n cu&i cu� c �
 i. 

Lòng yêu m� n � ó còn ��' c th�  hi� n n( i nh! ng tác ph m ngh�  thu$t c%a Thánh An Phong, nh�  
các b� c tranh � nh v*  ML ( Our Lady of Good Counsel ), các bài th( , các sáng tác âm nh	 c v�  ML, và nh� t 
là qua tác ph m v� n ch�( ng n, i ti� ng mang tên “Vinh quang �� c Maria”. � ó là m� t công trình tim óc mà 
Thánh An Phong � ã dùng 16 n� m tr
 i ( 1734-1750 ) ��  nghiên c� u, s� u t$p, k� t h' p v� i nh! ng kinh 
nghi� m s&ng thi� t thân c%a ngài v� i ML. Tác ph m này ��' c r� t nhi� u �� c gi�  th
 i ngài h�� ng � ng, tán 
d�( ng. Ng�
 i ta � ã làm m� t th&ng kê cho th� y, ngay t	 i thành Napôli, k�  t�  lúc ra m� t, quy� n sách này � ã 
��' c tái b� n �� n 9 l� n trong vòng 25 n� m. T�  l� n xu� t b� n �� u tiên �� n nay, quy� n sách này ��' c d�ch ra 
trên 60 th�  ti� ng khác nhau và in ra h( n 1.000 l� n trên kh� p th�  gi� i. ( Rey Mermet, DCCT ).  

Trong th� c t� , tác ph m này ra �
 i nh�  mu&n ph� n kháng l	 i trào l� u "Ch&ng-Giáo-S5" và "Duy-
lý" r� t ph,  bi� n vào th
 i � ó, phát sinh t�  các nhóm Tin Lành và Jansenist. Nh! ng ng�
 i thu� c nh! ng 
trào l� u này m#a mai, bài bác nh! ng ai sùng kính Ð� c Maria. H�  cho vi� c tôn sùng Ð� c ML là chuy� n 
mê tín d� � oan. Vì v$y, tác ph m Vinh Quang Ð� c Maria mang theo m� t s�  m	 ng �� c bi� t, � ó là gi� i 
thích và c,  v�  lòng yêu m� n �� c ML n( i ng�
 i tín h! u.  
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V�  n� i dung, tác ph m ��' c chia thành hai ph� n. Ph� n �� u là nh! ng l
 i bình chú v�  Kinh L	 y 
N!  V�( ng. Sau m� i câu kinh, Thánh An Phong có l
 i phân tích và chú gi� i chi ti� t. Ph� n hai g� m có m� t 
s& gi� i thích v�  các nhân �� c c%a Ð� c ML, g' i ý nh! ng vi� c làm tôn sùng ML, và các bài gi� ng cho 
nh! ng d�p l�  kính Ð� c ML Maria.  

V�  ph�( ng pháp vi� t, Thánh An Phong � ã d� a vào kinh nghi� m th� a sai chuyên nghi� p và các 
s�  ki� n v�  Ð� c Maria ��' c ghi trong Kinh Thánh ��  nh� n m	 nh t� m quan tr� ng c%a Ð� c ML trong �
 i 
s&ng Kitô h! u. Ngài còn b,  túc thêm vào � ó nh! ng k� t qu�  c%a bao n� m dày công tìm tòi, kh� o c� u, � ó 
là nh! ng l
 i c%a các Giáo ph  và các Thánh nói v�  vai trò Ð� c Maria trong ch�( ng trình c� u ��  c%a 
Thiên Chúa. Ngài c� ng dùng nh! ng m u chuy� n phép l	  có liên quan �� n Ð� c ML trong tác ph m này 
h� u khuy� n khích tín h! u tin t�� ng, phó thác và kêu c� u ML th�
 ng xuyên h( n. 

Qua tác ph m này, Thánh An Phong mu&n ca t ng vinh quang ML, vinh quang c%a tình yêu 
th�( ng xót, và t�  bày cho m� i ng�
 i bi� t vai trò quan tr� ng c%a ML �& i v� i ( n c� u ��  c%a nhân lo	 i. Dù 
r+ng v" n có m� t vài ý ki� n ch� a �� ng ý, nh� ng � a s& các tác gi�  �� u r+ng tác ph m “Vinh Quang �� c 
Maria” chính là m� t ki� t tác v�  lòng tôn sùng Ð� c ML t�  th�  kK 17 cho �� n th
 i nay. Chúng ta hãy l� ng 
nghe m� t � o	 n trong l
 i nói �� u mà Thánh An Phong � ã vi� t trong tác ph m này: 

“... L� y M$ Maria là M$ và là N# V�� ng d�u dàng, M$ � ã bi� t, 
ngoài Chúa Giêsu thì con � t trót ni� m hy v� ng ��% c h� nh phúc �& i �& i 
n� i M$. Con nh� n ra r� ng, nh& trung gian c� a M$, con m� i ��% c � ón 
nh� n h� t nh#ng gì t� t lành cho cu� c �& i con: 3 n sám h� i, � n thiên tri� u 
và bi� t bao � n khác �� n t-  Thiên Chúa. Vì th� , con luôn tìm cách cao 
rao l&i chúc t� ng M$ n� i công khai c0ng nh�  n� i t�  riêng, b� ng cách 
truy� n bá lòng sùng kính M$ qua các th� c hành d�u dàng và h#u ích. 
L� y M$, xin cho con m" i ngày ��% c m� n yêu M$ h� n nh#ng ngày qua. 
Con hy v� ng s/  ti� p t� c công vi� c này bao lâu con còn s� ng, cho t� i h� i 
th�  cu� i cùng c� a con...Tr�� c khi ch� t, con mu� n l� u l� i cho h� u th�  
cu� n sách này, ��  nó thay con ti� p t� c ca ng%i M$ và thúc �� y m� i 
ng�& i ca t� ng lòng t-  ái bao la c� a M$ �� i v� i nh#ng ai ph� ng s�  M$. 
Sau cùng, xin cho h�  d� c h� t nhi� t tâm n"  l� c cao rao vinh quang M$, và 
��  tuôn trên m� i tâm h
 n ni� m tin t�� ng vào s�  can thi� p toàn n ng c� a 
M$. Tôi t�  d+u yêu c� a M$, ( ký tên ) An Phong Maria, DCCT.” 

Nh! ng tâm tình trên c%a Thánh An Phong giúp chúng ta hi� u 
��' c ph� n nào lòng thi� t tha yêu m� n ML Maria c%a ngài. � ó là tâm 

tình c%a m� t ng�
 i con �( n s( , phó thác, tin yêu nói v� i mL c%a mình. Tuy nhiên, qua cu� c s&ng th� c t�  
c%a ngài, Thánh An Phong cho chúng ta th� y nh! ng tâm tình � ó không ch# d� ng l	 i �  nh! ng c� m xúc 
hay tình c� m bình th�
 ng c%a con ng�
 i mà thôi, nh� ng còn �� a chúng ta �� n s�  tin t�� ng sâu xa n( i 
ân s%ng c� u ��  mà Thiên Chúa � ã ban cho ML qua �� c Giêsu, con c%a ML. Trong tác ph m Vinh 
quang �� c Maria, Thánh An Phong gi� i thích r� t rõ v�  � i� u này. Thánh nhân tin r+ng n( i �� c Giêsu 
C� u Th� , ( n c� u ��  � ã ��' c d" y tràn cho nhân lo	 i. Chính �� c Maria là hoa trái �� u tiên c%a ( n c� u 
��  ch� a chan � y qua h� ng ân Vô Nhi� m Nguyên T� i. Vì th� , ML tr�  thành ni� m hy v� ng cho chúng ta, vì 
� i� u � ã ��' c ban cho ML thì c� ng s*  ��' c ban cho m� i ng�
 i chúng ta, trong s�  liên �� i c%a thân 
ph$n con ng�
 i.  

 Q m� t � o	 n khác trong tác ph m, khi suy ni� m v�  hình � nh ML �� ng d�� i chân th$p giá ( Ga 
19, 25-27 ), Thánh An Phong nh$n ra v� i câu nói c%a Chúa Giêsu: “Này là ML con”, Thánh Gioan tông 
��  � ã �	 i di� n cho c�  nhân lo	 i ��  � ón nh$n ML Maria là �� ng �� y ân s%ng làm mL mình, ��  r� i trong 
chính l
 i trao g� i “này là Con ML”, ML Maria l	 i ti� p t c c� u mang và h	  sinh thêm nh! ng ng�
 i con 
trong �� c tin và ân s%ng c%a Chúa, ��  nh! ng ng�
 i con � y – là chính nhân lo	 i hôm nay– l	 i ��' c � ón 
nh$n ân ban cao c�  �� n t�  Thiên Chúa, là �� c Giêsu Kitô. 

� o	 n Tin M� ng hôm nay còn nói: “K�  t�  gi
  � ó, ng�
 i môn ��  r�� c Bà v�  nhà mình”. Thánh An 
Phong nhìn th� y ng�
 i môn ��  � y không ch# là Thánh Gioan, mà còn là t� t c�  môn ��  c%a Chúa Giêsu 
sau này, trong � ó có chính b� n thân ngài, có H� i Dòng Chúa C� u Th� , và có t� t c�  c� ng � oàn Dân 
Thiên Chúa. Vâng, t� t c�  m� i ng�
 i �� u ��' c m
 i g� i hãy � ón ML v�  c� n nhà tâm h� n mình, ��  ��' c 
ML yêu th�( ng, nâng �� , và �� a d" n �� n h	 nh phúc �
 i �
 i trong ân s%ng c%a Thiên Chúa. Có l*  trong 
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ý ngh5a � ó mà Thánh An Phong � ã mu&n ch� n t�� c hi� u ML Vô Nhi� m Nguyên T� i làm B, n M	 ng cho 
Dòng Thánh mà ngài thành l$p, nh�  là s�  � ón r�� c ML v�  v� i c� ng � oàn c%a nh! ng ng�
 i con, �� c 
nguy� n b�� c theo Chúa Giêsu C� u Th�  trong �
 i t$n hi� n.  

M� t khác, trong nhãn quan c� u �� , khi ch� n ML Maria vô nhi� m nh�  là B, n M	 ng chính c%a Nhà 
Dòng, có l*  Thánh An Phong nh$n ra chính ML là công trình tuy� t h� o �� u tiên c%a ( n c� u ��  ch� a 
chan n( i �� c Kitô, là � i� u mà các Tu S5 DCCT � ang � ón nh$n, � ang c� m nghi� m, và ��' c m
 i g� i ��  
công b& cho toàn th�  nhân lo	 i. Thánh An Phong � ã nh$n th� y s�  liên k� t m$t thi� t gi! a �� c ân Vô 
Nhi� m c%a �� c Maria v� i câu “Cn c� u chu� c ch� a chan n( i Ng�
 i.” Nên trong tác ph m Vinh Quang 
�� c Maria, ngài kh) ng �� nh: “�� c Maria là �+ ng trung gian m� i ân s� ng, mà ân s� ng quan tr� ng nh+t 
chính là � n c� u �� , là chính Chúa Giêsu Kitô”. 

Tóm l	 i, kh� i � i t�  di� u c� m v�  m� t ng�
 i mL Thánh c%a Con Thiên Chúa, c� ng là ng�
 i mL 
thân th�( ng c%a nhân lo	 i, nh� t là c%a nh! ng ai tin nh$n �� c Giêsu là C� u Chúa, mà Thánh An Phong 
� ã kêu m
 i tu s5 DCCT c� ng nh�  m� i ng�
 i hãy b�� c vào m� t t�( ng quan thân ngh5a v� i ML Maria. 
ML có � ó nh�  m� t ân hu�  l� n lao Chúa ban cho nhân lo	 i, nh�  ni� m c$y trông cho con ng�
 i trong 
c� nh �
 i tha h�( ng l!  th� ...  

Thánh An Phong còn c� m nghi� m m� t cách sâu xa v�  chân dung c%a ML Maria nh�  m� t ng�
 i 
ML c%a lòng th�( ng xót và là �� ng c� u b� u th� n th�  tr�� c tòa Thiên Chúa cho con ng�
 i. Nhi� u th�  h�  
Tu S5 DCCT � ã chia s-  linh �	 o này và � ã làm cho lòng sùng kính �� c ML ngày càng ��' c lan r� ng 
trong �
 i s&ng �� c Tin c%a Dân Chúa.  

Lm. Marcô BÙI QUAN �( C, DCCT 

THÁNH MAXIMILIAN KOLBE NÓI V �  T� I TR� NG 
B	 n có bao gi
  kh,  s�  vì ph	 m t� i tr� ng ? B	 n mu&n thoát kh� i s�  

ki� m ch�  c%a t� i l� i trong cu� c s&ng, nh� ng th$t khó v�' t qua và khó c� u 
nguy� n, nên b	 n c�  m� c k� . B	 n luôn c� m th� y mình có t� i, và � i� u � ó 
khi� n b	 n s'  mà không dám t� i g� n Chúa. Khi x� ng t� i, b	 n th� y mình c�  
x� ng hoài t� i tr� ng � ó, c& g� ng hoài mà v" n tái ph	 m. 

L) I KHUYÊN 

Chi� n �� u nh�  m� t ph� n trong �
 i s&ng Kitô h! u. Nh� ng làm sao 
chúng ta không tái ph	 m ��  không c� m th� y th� t v� ng ? Thánh Maximilian 
Kolbe ( 1894-1991, Linh M c Dòng Phanxicô, t�  �	 o, ng�
 i Ba Lan ) s*  cho 
chúng ta l
 i khuyên. 

Khi c� m th� y có t� i, vì b	 n � ã ph	 m t� i nhL ho� c t� i tr� ng, �� ng bao 
gi
  ��  ma quK l� a d&i b	 n b+ng cách ��  cho nó làm b	 n th� t v� ng. Khi c� m 
th� y có t� i, hãy dâng t� i l� i cho M" u Tâm Vô Nhi� m, �� ng phân tích ho� c 
xem xét t� i � ó, c�  coi nh�  � i� u gì � ó c%a �� c ML… 

Dù � ó là t� i tr� ng ho� c thói quen ph	 m t� i, chúng ta v" n luôn có m� t b�� c ti� n nh�  t� i g� n s�  
hoàn thi� n h( n. Th$t v$y, lý do duy nh� t mà M" u Tâm Vô Nhi� m ��  cho chúng ta sa ngã là ��  kéo chúng 
ta ra kh� i s�  kiêu ng	 o, t�  ph , �� ng th
 i làm cho chúng ta khiêm nh�
 ng và sNn sáng � ón nh$n ân s%ng 
c%a Chúa. Ma quK luôn c& g� ng làm cho chúng ta th� t v� ng trong lúc � ó, th$t v$y, không gì h( n là lòng 
kiêu ng	 o l	 i che khu� t chúng ta. N� u bi� t rõ s�  kh&n cùng c%a mình, chúng ta s*  không ng	 c nhiên vì s�  
sa ngã c%a mình, mà chúng ta s*  bi� t t	  ( n Chúa v" n c�  m� c k�  chúng ta sa ngã hoài nh�  v$y. 

H* C KHIÊM NH+) NG 

Thánh Maximilian nói r+ng chúng ta sa ngã ��  chúng ta bi� t h� c cách s&ng khiêm nh�
 ng. � ây 
là � i� m chính y� u vì lòng kiêu ng	 o là k-  thù s& m� t c%a linh h� n, và dù chúng ta có v-  ti� n b�  trong �
 i 
s&ng tâm linh nh�  th�  nào, � ó v" n ch# là � o t�� ng n� u chúng ta kiêu ng	 o và t�  mãn. �� u tiên, chúng ta 
ph� i h� c cách s&ng khiêm nh�
 ng tr�� c khi chúng ta có th�  th� c s�  ti� n b�  trên ��
 ng thánh thi� n. 
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V� n ��  là, n� u chúng ta chi� n th� ng chính mình b+ng ý chí m	 nh m* , chúng ta s*  d�  t�  mãn và 
hóa kiêu ng	 o. Chúng ta không bi� t chúng ta y� u � u&i và c� n ��' c ch! a lành th�  nào và chúng ta ph� i 
l�  thu� c vào ân s%ng c%a Thiên Chúa nh�  th�  nào, ngay c�  trong nh! ng � i� u nh�  nhoi thôi. 

Tái ph	 m t� i, r� i t#nh ng� , chúng ta có th�  làm nh�  v$y. C� m th� y khiêm nh�
 ng sau m� i l� n ph	 m 
t� i có th�  là � i� u t&t n� u � i� u � ó làm cho chúng ta bi� t l�  thu� c vào �� c Maria, và qua �� c ML, chúng ta 
có th�  �� n v� i Chúa Giêsu. Thánh Maximilian và Thánh Gioan Phaolô II �� u bi� t phó thác cho �� c ML. 

TR+) NG H* C �( C KITÔ 

Tái ph	 m t� i là � i� u � au kh, , và qua s�  khiêm nh�
 ng, chúng ta có th�  không bi� t làm sao mà 
chúng ta chi� n th� ng. Theo Thánh Maximilian, b	 n s*  �  trong th
 i gian t&t lành c%a Thiên Chúa n� u b	 n 
ngoan ngoãn và d�  d	 y. Bài h� c v�  �� c khiêm nh�
 ng m� i là b�� c �� u tiên trong hành trình ti� n b�  v�  
s�  thánh thi� n. Hãy coi � ó là 101 bài h� c v�  s�  thánh thi� n trong tr�
 ng d	 y nên thánh. 

Sách Châm Ngôn d	 y rõ ràng: “� ây là b�� c �� u c� a khôn ngoan: con hãy mua l+y khôn ngoan; và 
dùng t+t c	  nh#ng gì con s�  h#u mà s) m l+y hi� u bi� t. Hãy kính tr� ng khôn ngoan, con s/  ��% c khôn 
ngoan tán d�� ng ca t� ng; n� u con cùng khôn ngoan g) n bó, khôn ngoan s/  � em vinh d�  l� i cho con. 
Khôn ngoan s/  �� i lên �� u con vòng hoa l� ng l, y, s/  t ng cho con ng� c mi� n huy hoàng” ( Cn 4, 7-9 ). 

Hãy l� u ý r+ng s�  vinh d�  ch# có ��' c sau khi chúng ta � ã c& g� ng s&ng khiêm nh�
 ng. Sách 
Châm Ngôn cho bi� t thêm: “Hãy bám ch) c vào l&i nghiêm hu+n, con ch�  có lìa xa, nh� ng g) ng mà tuân 
gi#, vì � ó là s�  s� ng c� a con” ( Cn 4, 13 ). 

D5 nhiên, có s�  nguy hi� m trong quá trình th�  thách này. N� u chúng ta th� t v� ng, � ó là kiêu 
ng	 o, chúng ta s*  sa ngã. Nh� ng n� u chúng ta h� c cách s&ng khiêm nh�
 ng, chúng ta s*  ��' c c� u �� . 
N� u chúng ta v�' t qua ��' c cu� c th�  thách này và h� c ��' c bài h� c khiêm nh�
 ng, ML Khôn Ngoan 
s*  t�  l	 i và làm cho chúng ta hân hoan vui s�� ng, �� ng th
 i ti� t l�  bí m$t cho chúng ta bi� t. 

K, T LU- N 

Hãy theo l
 i khuyên c%a Thánh Maximilian và �� ng bao gi
  th� t v� ng khi b	 n v" n ti� p t c ph	 m 
t� i tr� ng. Th� t v� ng là t� i duy nh� t mà Thiên Chúa không th�  tha th� . Hãy c& g� ng h� c s&ng khiêm 
nh�
 ng và sNn sàng � ón nh$n ân s%ng mà Thiên Chúa g� i cho b	 n. Hãy duy trì s&ng trong ân s%ng và 
kiên nh" n trông c$y vào Thiên Chúa. Ngài s*  gi� i thoát b	 n kh� i th
 i gian khó kh� n. 

B� n d !ch c � a TR� M THIÊN THU t�  CatholicGentleman.net 

 
 

PHÚC �� C T	 I M� U 
Ng�
 i Vi� t Nam có câu “Phúc �� c t	 i m" u”, có th�  hi� u nôm na là “phúc �� c t�  ng�
 i mL mà 

ra”, nghe v� a có v-  ��  cao vai trò ng�
 i ph  n! , l	 i v� a có v-  qui tr� ng trách n� ng n�  cho ng�
 i mL �  
trong gia � ình. Vì “phúc �� c”, theo �� nh ngh5a c%a T�  � i� n ti� ng Vi� t ( Vi� n Ngôn Ng!  h� c ), có ngh5a là 
“� i� u t&t lành ��  l	 i cho con cháu do � n �  t&t, theo quan ni� m truy� n th&ng”.  

QUAN NI. M X+ A  

Nh�  v$y, ng�
 i x� a cho r+ng ng�
 i mL, ng�
 i bà mà � n �  t&t, s*  ��  l	 i nh! ng � i� u t&t lành cho 
con cháu. Và “phúc �� c” trong gia � ình là ám ch# �� n th�  h�  con cháu � ông � úc, thành �	 t. C�  lý � y mà 
suy, có th�  xem xét phúc h� a c%a ai � ó � ang nh$n mà bi� t th�  h�  ng�
 i bà, ng�
 i mL h�  � ã � n �  th�  
nào. � ây qu�  là m� t vinh d�  nh� ng c� ng là áp l� c l� n. Ngh5 tiêu c� c, có v-  nh�  �,  h� t trách nhi� m cho 
ng�
 i ph  n!  trong thiên ch� c làm mL. Ngh5 tích c� c, vai trò ng�
 i mL, ng�
 i bà trong gia � ình ��' c 
coi là nhân t& quan tr� ng chính quy� t �� nh s�  t� n vong, ph� n th�nh c%a gia t� c và dòng dõi.  

Nh� ng c� n c�  vào � âu, l	 i hình thành m� t quan ni� m nh�  v$y ? Theo nhi� u nhà nghiên c� u, có 
l*  xu� t phát t�  t c th
  m" u. �	 o M" u g� n nh�  là �	 o nguyên th%y c%a Vi� t Nam. M� i th�  có trong tr
 i 
�� t c� ng t�  mL mà ra. Vi� c cai qu� n tr
 i �� t c� ng ch% y� u b� i ng�
 i n! . Vi� t Nam ta v&n thu� n nông, 
vi� c sinh nhai c%a con ng�
 i l�  thu� c l� n vào thiên nhiên th
 i ti� t. M� i hi� n t�' ng trong tr
 i �� t �� u 

CÙNG PHÂN TÍCH  



    

17

��' c tin có v� th� n cai qu� n. Trong s& � ó, “n!  th� n” chi� m áp �� o ( n!  th� n ph� i là các mL – m" u ), ch�  
không ph� i cô gái �� ng trinh: Bà Tr
 i ( M" u Th�' ng Thiên ), Bà Chúa Th�' ng ( M" u Th�' ng Ngàn ), 
Bà N�� c ( M" u Tho� i ), ngoài ra, còn có các Bà Th� n Mây, M� a, S� m, Ch� p c� ng g� i là Pháp Vân, 
Pháp V� , Pháp Lôi, Pháp � i� n v.v…  

THEO TH/ C T,  

Suy t�  m� t chút v�  vai trò ng�
 i cha và ng�
 i mL trong gia � ình, ��  xem có t�( ng h' p v� i quan 
ni� m “phúc �� c t	 i m" u”. � i� u ai c� ng bi� t là con cái trong gia � ình �� u ph� i b� i ng�
 i cha và mL mà 
ra. Nh� ng ��  chúng l� n lên, tr�� ng thành và phát tri� n t&t �L p, thì vai trò c%a cha hay mL tác �� ng 
nhi� u h( n ? N� u ta ví cha là ng�
 i gieo h	 t gi&ng và mL là m� nh �� t, thì ��  có cây con t�( i t&t, c�  h	 t 
gi&ng và m� nh �� t �� u là y� u t&t quy� t �� nh. Nh� ng th� c t�  cho hay, m� nh �� t có ph� n quan tr� ng h( n. 
Vì h	 t gi&ng có th�  t&t x� u không �� u, nh� ng khi ��' c gieo vào m� nh �� t t&t, chúng s*  có nhi� u c(  h� i 
phát tri� n và tr�  nên cây t�( i t&t. Ng�' i l	 i, d" u h	 t gi&ng t&t mà ��' c gieo vào m� nh �� t x� u, c� ng khó 
tr�  thành cây t�( i t&t. Trong câu t c ng! : “Nh� t n�� c, nhì phân, tam c� n, t�  gi&ng”, y� u t& quan tr� ng 
nh� t nhì là ‘n�� c’ và ‘phân’ thu� c v�  ‘m� nh �� t’.  

V� i cách sánh ví nh�  trên, ta th� y ng�
 i gieo gi&ng có v-  quan tr� ng h( n vào lúc kh� i �� u, vì anh 
là ng�
 i ch% �� ng. Sau � ó, giai � o	 n m� c lên thì m� nh �� t l	 i quan tr� ng h( n. V$y �  th
 i � i� m “y� u t& 

kh� i phát”, ng�
 i cha � óng vai trò quan tr� ng h( n, nh� ng sang giai � o	 n 
“y� u t& hình thành”, thì vai trò ng�
 i mL quan tr� ng h( n. Vì th� , dân gian 
có nh! ng câu: “Cha sinh mL d�� ng”; “Công sinh không b+ng công 
d�� ng”. Không ai có th�  ph% nh$n ��' c vi� c nuôi d�� ng và d	 y d�  m� i là 
y� u t& quy� t �� nh �� n s�  tri� n n�  và h� ng th�nh c%a các th�  h�  t�( ng lai.  

Trong ti� ng Anh có câu thành ng!  “Men make houses, women 
make homes” ( � àn ông xây nhà, � àn bà xây t,  � m ). Y� u t& t,  � m m� i là 
n( i hình thành và cho ra �
 i nh! ng ng�
 i con tr�� ng thành, � u tú. 
Ng�
 i Nh$t c� ng có thành ng!  �	 i ý: � àn ông có xây d� ng ��' c c� n 
nhà � i n! a, thì � àn bà m� i là ng�
 i có kh�  n� ng xây d� ng ��' c gia 
� ình. Gia � ình m� i là n( i phát sinh, duy trì và phát tri� n các th�  h�  con 
cháu, ch�  không ph� i c� n nhà.  

Trên � ây cho th� y, th� c t�  ch� ng minh vai trò ng�
 i mL là quan 
tr� ng h( n trong vi� c nuôi d�� ng và giáo d c con cái. Con cái là phúc 
�� c c%a gia � ình, cho nên quan ni� m “phúc �� c t	 i m" u” c%a ng�
 i x� a 
không vô lý chút nào.  

NG+) I N�  LÒNG D0  CÓ PHÚC 

Suy ngh5 v�  phúc �� c t	 i m" u, ta l	 i liên t�� ng �� n m� t ng�
 i n!  mà ngay t�  thu�  m� i sinh ra, 
lòng d	  � ã có phúc. Trinh N!  Maria. Lòng Trinh N!  có phúc b� i vì ��' c Thiên Chúa tuy� n ch� n và ban 
phúc: “M- ng vui lên, h! i Ð+ng �� y ân s� ng, Ð� c Chúa �  cùng bà” ( Lc 1, 28 ). Lòng Trinh N!  có phúc vì 
là n( i hình thành và nuôi d�� ng bào thai Con Thiên Chúa: “Và này � ây bà s/  th�  thai, sinh h�  m� t con 
trai, và � t tên là Giêsu. Ng�& i s/  nên cao c	 , và s/  ��% c g� i là Con Ð+ng T� i Cao” ( Lc 1, 31-32 ). Sau 
khi h	  sinh Ngôi Hai – Thiên Chúa làm ng�
 i, Trinh N!  Maria còn ��' c di� m phúc t� t b$c, ��' c tôn 
x� ng là ML Thiên Chúa.  

Chính nh
  s�  thánh thi� n và phúc �� c c%a Trinh N!  Maria, nhân lo	 i � ã có ��' c �� ng c� u ��  
tr� n gian. Và nh
  dòng máu quí tr� ng c%a c%a Con Thiên Chúa �,  ra c� u chu� c, th�  gian có m� t dân 
m� i, m� t nhân lo	 i m� i ��' c sinh ra b� i “N�� c và Thánh Th� n” ( xem: Ga 3, 6-8 ). Qua Ng�
 i Con c%a 
ML Maria là �� c Giêsu, tr
 i �� t có m� t Dân Thánh nhi� u vô s& k�  ( xem: Kh 7, 9-14 ). Dân Thánh này 
qua L
 i Ng�
 i Con c%a ML, c� ng ch�  thành con c%a ML: ““Th� a Bà, � ây là con c� a Bà.” R
 i Ng�& i nói 
v� i môn �� : “� ây là m$ c� a anh.” K�  t-  gi& � ó, ng�& i môn ��  r�� c bà v�  nhà mình” ( Ga 19, 26-27 ). 
Nh�  � ã nói �  ph� n trên, n� u nói con cái là ch� ng qu�  c%a phúc �� c, thì chúng ta m� i th� y phúc �� c c%a 
ML Maria l� n lao bi� t ch� ng nào.  

Tóm l	 i, theo quan ni� m c%a nhi� u n� n v� n hóa, trong � ó có v� n hóa Vi� t Nam, vai trò ng�
 i ph  
n!  ��' c coi tr� ng �� c bi� t trong lãnh v� c nuôi d	 y con cái. S�  thành t� u và sung túc c%a các th�  h�  
con cháu, ��' c quy� t �� nh chính y� u b� i công lao nh! ng ng�
 i bà, ng�
 i mL. M� t chút suy t�  th� c t�  
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c� ng cho th� y k� t qu�  t�( ng t�  quan ni� m c%a ti� n nhân. Quan ni� m � y có v-  l	 i càng ��' c c%ng c& 
b� i hình � nh �� c Maria. ML Maria nh�  là tiêu bi� u c%a ng�
 i ph  n!  có phúc, và là minh ch� ng hoàn 
h� o cho câu thành ng!  “Phúc �� c t	 i m" u”.  

�1  THÀNH LONG, 19.3.2015 

 

CÔ BÉ TÀN T� T 
M� t ngày, bên dòng sông Saint-Laurent �  B� c MP, m� t bà mL tr-  và bé gái 4 tu, i, v� a d� n �� n 

� . T�  � ó, m� i bu, i sáng c� p sách �� n tr�
 ng, m� t nhóm h� c sinh ti� u h� c, th�
 ng trông th� y cô bé có 
mái tóc vàng óng � , ng� i tr�
 ng kM trên chi� c gh�  l� n. Cô bé nhìn � ám h� c trò và m#m c�
 i. 

Th� c m� c, bé Roby nói v� i các b	 n: “Con nh*  kia sao c�  nhìn t� i mình, nh�  th�  chúng ta là 
nh#ng con chim l�  �� n t-  mi� n b) c c� c ch ng ? R
 i sao con nh*  c�  ng
 i yên m� t ch" , không � i �� ng 
bao gi& ? T� i mình th'  �� n g� n xem sao.” Nghe l
 i b	 n, � ám h� c sinh b� ng qua ��
 ng và �� n g� n ch�  
Nancy Hamilton – tên cô bé tàn t$t – � ang ng� i. 

Cô bé l	 i t�( i c�
 i và làm hi� u cho các b	 n con nít �� n g� n. Roby m� t mình m	 nh d	 n ti� n l	 i, 
l� y tay xoa xoa hai chân Nancy và h� i: “Bé có gì mà không b�� c � i nh�  t� i này ?” V� a lúc � y, mL c%a 
Nancy xu� t hi� n. Bà �� nh � u, i con nh�  Roby ”xí x� n” � i ch�  khác, nh� ng Nancy � ã nhanh nhLn tr�  l
 i: 
“� ôi chân c� a bé r+t y� u, không b�� c nhanh ��% c. Tuy v� y, bé r+t thích ch� i � ùa và có ��% c b� n bè.” 
Roby tr�  ra, gi� i thích cho các b	 n nghe: “Con bé b� b� nh, nh� ng l� i r+t d(  th�� ng !” 

Ngày hôm sau, Roby cùng b� n tr-  mang �� n cho Nancy m� t bó hoa �� ng n� i. Cô bé vui m� ng 
v�  tay veo vui. � ây là nh! ng b	 n tr-  �� u tiên c%a Nancy.  

Nancy Hamilton sinh ra v� i � ôi chân s� ng ph� ng, vì m� t ch� ng ung th�  b� t tr�. R� i hai ngón bàn 
tay trái c� ng b� � au. Nancy chào �
 i sau ngày Ba bé v5nh vi� n lìa tr� n vì tai n	 n xe. ML bé, ng�
 i mL 
can �� m và vô cùng trìu m� n c%a bé, ph� i làm vi� c su&t ngày ��  nuôi bé... 

B&n n� m trôi qua... Nancy luôn t�( i c�
 i nhìn các b	 n ch	 y nh� y ch( i � ùa n( i cánh �� ng c� . 
Trong � ôi m� t d�u hi� n c%a cô bé, không h�  l�  v-  thèm thu� ng hay ghen t� c. Bé luôn v�  tay tán th�� ng 
các b	 n. R� i bé nói v� i mL: “Ph� n con, con sung s�� ng vì ��% c �  c� nh m$, m$ à !” 

Nh� ng m� t ngày, Nancy lâm tr� ng b� nh. �� n khi thoát c( n nguy t�  thì chân trái c%a Nancy l	 i b� � au 
nh� c. ML bé mang bé � i khám bác s5. Có không bi� t bao nhiêu 
bác s5 � ã khám b� nh cho bé. L� n này, mL mang bé �� n v� i m� t 
bác s5 tr-  tu, i. Sau khi t# m# khám nghi� m và �� c h� t t$p h�  s(  d� y 
c� m, ghi b� nh tình c%a bé, ông nói riêng v� i mL bé: “Các �
 ng 
nghi� p c� a tôi cho r� ng, n� u m�  chân bé thì ch� ng ung th�  s/  n�  
tung nh�  m� t qu	  bom. Nh� ng theo tôi, n� u không m� , thì nh#ng 
ngày s� ng còn c� a bé s/  b� thu ng) n l� i. V� y, n� u bà �
 ng ý, tôi 
s4n sàng m�  cho bé. Chúng ta cùng ch+p nh� n r� i ro...” 

Lúc � ó, Nancy g� n tròn 8 tu, i. ML bé gi� i thích t� t c�  b� nh 
tình, cùng hi� m nguy, cho bé nghe. Bé hoàn toàn ch� p nh$n và 
nôn nóng �' i ch
  ngày vào phòng m, . 

T�  � ây, b� t �� u nh! ng ngày ch�u b� nh kinh kh%ng. 
Cu� c m,  này n&i li� n cu� c m,  khác trong m� t th
 i gian ng� n. T, ng c� ng có h( n 30 l� n gi� i ph" u. R� i 
hai ngón tay trái c%a bé c� ng � au nh� c không ch�u n, i. Bác s5 quy� t �� nh m, . Cu� c m,  kéo dài 3 ti� ng 
�� ng h� . Và ph� i gi!  b� ng trong m� t tu� n l� . Trong th
 i gian này, Nancy b� � au �� n vô cùng. Cô bé 
khóc ròng, khóc liên miên. ��  an %i, mL bé m�  cho bé nghe nh! ng bài do danh ca Bing Crosby ( 1901-
1977 ), ng�
 i MP, hát. 

Tám ngày sau, khi m�  b� ng, hai ngón tay b� tím � en. Cu� c gi� i ph" u � ã không thành công. Bác 
s5 ph� i c� t b�  hai ngón tay này. Vài ngày sau, n( i phòng m	 ch, Nancy l� y tay vu&t nhL bàn tay c%a v� 
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bác s5 � ã ra công m,  cho bé. T�� ng r+ng cô bé �� c mu&n � i� u gì, v� bác s5 cúi xu&ng. Nancy thì 
th� m: “Con ch� mu� n cám � n bác s1 vì � ã s' a l� i bàn tay cho con !” 

Nhà th�( ng n( i bé Nancy Hamilton ��' c ch! a tr�, là m� t nhà th�( ng Công Giáo, trong khi mL 
bé và bé là tín h! u m� t phái thu� c Giáo H� i C� i Cách ( Reform Church ).  

M� t ngày kia, Nancy khoe mL tràng chu� i Mai Khôi mà m� t N!  Tu � ã t� ng cho bé. ML bé bu� t 
mi� ng kêu lên: “Tr&i � i, �$ p quá !” Nói xong, mL bé l� y tràng chu� i và tròng vào c,  bé nh�  m� t v$t trang 
s� c. Bé v� i l� y ra và gi� i thích: “Tràng chu" i Mai Khôi không làm ��  mang vào c� , nh� ng ��  c� m n� i tay 
và �� c kinh c� u nguy� n. C�  m" i h� t thì �� c m� t Kinh kính M$ Maria, và m" i Kinh này k�  l� i cho con 
nghe t+t c	  cu� c �& i c� a Chúa Giêsu, Con c� a M$.” 

M� t th
 i gian ng� n sau � ó, Nancy l	 i b� m, . Trong th
 i kM d�� ng b� nh, bé ch� m chú �� c cu&n 
sách Giáo Lý Công Giáo mà m� t cô y tá v� a trao cho bé. Khi trông th� y mL, bé reo lên: “M$ � i, con 
mu� n tr�  thành tín h#u Công Giáo !” T�  d� u không hài lòng, mL bé h� i l	 i: “Con th� t s�  mu� n nh�  th�  
sao ?” Bé � áp: “Chính Chúa mu� n cho con nh�  th� , m$ à. � ây là �� c mu� n tr� ng �� i nh+t mà con ch� a 
t- ng có, m$ à !” ML bé � ành ch� p thu$n. Bé Nancy lãnh Bí Tích Thánh T y vào � úng ngày bé tròn 9 
tu, i. Tr�� c � ó, ML bé � ã c n th$n chu n b� cho bé chi� c áo tr� ng tinh. Vào ngày h� ng phúc c%a bé, ngôi 
Nhà Nguy� n c%a b� nh vi� n � ông ch$t nh! ng ng�
 i b	 n l� n tu, i c%a bé. Ai ai c� ng quý m� n cô bé tàn 
t$t, can �� m và ngoan hi� n, trên môi luôn � i� m n  c�
 i. 

Vài tháng sau, mL bé c� ng theo g�( ng bé, xin Lãnh Bí Tích 
Thánh T y, gia nh$p H� i Thánh Công Giáo. T�  � ây, m� i ngày, hai mL 
con cùng s&t s� ng ti� p r�� c Chúa Giêsu Thánh Th�  vào lòng. 

Bé Nancy r� t thích � n cà-rem và u&ng n�� c ng� t Coca-Cola 
�� p l	 nh. Nh� ng � i� u bé yêu thích nh� t, l	 i là ni� m vui c%a ng�
 i 
khác. Bé sNn sàng cho t� t c�  nh! ng gì bé có ��  ��' c trông th� y ni� m 
vui t�  l�  c%a nh! ng ng�
 i s&ng chung quanh. Bé cho h� t, cho h� t, cho 
t� t c�  nh! ng gì bé � a thích nh� t. Có l� n mL bé c+n nh+n: "Không 
ch- ng có ngày con cho luôn ng�& i ta c	  m$ n#a !” 

ML bé nói v� i bé là hai mL con s*  b�  nhà c�  �, i sang nhà m� i, 
cách � ó không xa. Bé d� n dLp t� t c�  gia s� n c%a bé: hình � nh, ��  ch( i, 
sách báo, b�  vào thùng. Rôi khi ng� i trên sân th�' ng c%a c� n nhà m� i, 
bé ch� ng ki� n c� nh ng�
 i ta dùng xe %i s$p c� n nhà c�  c%a mình. 
Trông th� y dáng � i� u t�  l�  c%a bé, mL bé h� i: "Con ngh1 gì v� y ?” Bé 
tr�  l
 i: “Con ngh1 r� ng ngôi nhà th� t c� a chúng ta �  trên Thiên � àng. 
Và không m� t chi� c xe nào có th�  � i s� p ngôi nhà Chúa � ã dành s4n 
cho chúng ta trên +y !” 

N� m Nancy Hamilton lên 13 tu, i, ch� ng ung th�  n( i chân 
t�� ng � ã lành, nào ng
  tái phát. Cô  bé ph� i vào nhà th�( ng m,  l	 i. Nh� ng tr�� c khi nh$p vi� n, cô bé 
mu&n t,  ch� c m� t b! a ti� c cu&i cùng: ti� c m� ng ngày tái nh$p vi� n ! B	 n bè �� n tham d�  � ông �� o. 
Chính tay Nancy làm chi� c bánh ng� t th$t l� n. M� i ng�
 i quây qu� n chung quanh Nancy. Cô bé v�  tay 
và t�( i c�
 i sung s�� ng. ML bé c� ng chia s-  ni� m vui c%a con và c& g� ng gi� u � i n� i bu� n trong lòng. 

Chi� u �� n, khi m� i ng�
 i ra v� , n( i c� n nhà v� ng l� ng, ch# còn l	 i hai mL con. Nancy th�  th-  v� i 
ML: “Chúa yêu con nhi� u l) m, m$ � . V� i Chúa, t+t c	  là ni� m vui. � i vào nhà th�� ng c0ng là ni� m vui, vì 
có Chúa cùng � i v� i con.” 

Sáng s� m hôm sau, � úng ngày nh$p vi� n, khi th� c d$y, Nancy ng� i th) ng trên gi�
 ng, gi(  tay 
chào theo ki� u nhà binh khi trông th� y mL b�� c vào phòng. Cô bé t�( i c�
 i nói v� i mL: “Th� a n# �� i 
t�� ng, chúng ta cùng anh d0ng xu+t quân ra tr� n !”  

Nh� ng r� i c( n b� nh � ã �� n th
 i kM b� t tr�. C�  chân ph� i c� ng b� lây. Nancy an %i ML: “Xin M$ 
�- ng bu
 n, �- ng khóc. � ôi giày màu �*  c� a con, con s/  mang khi �  trên Thiên � àng !” 

N� m � ó, qua bài phóng s�  trên truy� n hình c%a m� t ký gi�  ng�
 i MP, toàn Hoa KM nghe nói v�  
m� t cô bé can �� m, luôn t�( i c�
 i tr�� c b� nh ho	 n t$t nguy� n. Th�  là các món quà bay t� i t� p, trao 
t� ng cô bé có ”n�  c�& i b+t di� t”. Danh ca Bing Crosby li� n g� i chi� c máy bay riêng c%a ông �� n ch�  hai 
ML con Nancy � i hành h�( ng �� c ML L�  �� c ( Lourdes ) bên Pháp. 
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N( i Hang � á L�  �� c, Nancy r� t c� m �� ng ng� i tr�� c b� c t�' ng �� c ML Maria. ML bé thì th� m 
vào tai bé: “Con có xin �� c M$ ch#a cho con lành b� nh không ?” Nancy can �� m th� a: “Không, không, 
m$ à ! Con ch� cám � n �� c M$ thôi. Con cám � n �� c M$ vì � ã cho con có ��% c m� t ng�& i m$ can 
�	 m, có ��% c nhi� u b� n bè và có ��% c �� c Tin Công Giáo. Và �� c M$ c0ng "cám � n con” vì con � ã 
b� ng lòng ch�u � au kh�  vì �� c M$.” 

Ngày Nancy Hamilton b�� c vào tu, i th�  14, trái tim bé nh�  c%a cô bé v5nh vi� n ng� ng �$ p. Cô 
bé hân hoan bay th) ng v�  Thiên � àng ! Sau cái ch� t c%a Nancy, mL cô bé vi� t trong cu&n nh$t ký mang 
tên "� ôi Giày �* ” nh! ng dòng ch!  sau � ây: 

“L� y �� c Chúa Giêsu, xin ti� p r�� c bé th� t d(  th�� ng. Hôm nay, bé r+t m� t. Bé c�  g) ng gi+u kín 
n" i � au �� n c� a mình và nu� t th� m n�� c m) t. Chúa bi� t rõ bé � au �� n bi� t ch- ng nào, ôi l� y Chúa, bé 
yêu m� n Chúa bi� t bao. Chúa bi� t rõ, m c d� u b� � au �� n kh� ng khi� p, nh� ng bé v, n gi+u ��% c vào bên 
trong v� i n�  c�& i trên môi. Vì th� , xin Chúa hãy � ón l+y bé cách th� t d(  th�� ng, ôi l� y �� c Chúa Giêsu. 
Con tin ch) c Chúa s/  nói v� i bé r� ng: “Thánh Giá mà con bi� t nh, n nh� c gánh vác, gi& � ây tr�  thành vòng 
hoa chi� n th) ng cho con.” 

TERESIO BOSCO, ”GRAZIA-NANCY-ANNA”,  
b� n d !ch c � a N�  Tu Jean Berchmans MINH NGUY . T 

 
 

CH�  �� I GÌ N� I CU� C S� NG ? 
Vào Tu� n Thánh n� m 1980, m� t � ài phát thanh n�� c Áo truy� n � i m� t bài ph� ng v� n vô cùng 

c� m �� ng. Ng�
 i ��' c ph� ng v� n là m� t n!  sinh viên � ang n+m ch
  cái ch� t �� n t� ng ngày t	 i m� t 
b� nh vi� n �  th% � ô Áo. Cô phát bi� u c� m ngh5 c%a mình nh�  sau: 

"Sau khi bác s5 ch n � oán và cho bi� t tôi m� c ch� ng s� ng b	 ch huy� t, tôi có c� m t�� ng nh�  tr
 i 
s$p xu&ng trên tôi. Tuy nhiên, v� i �� c Tin, tôi có c� m th� y nh�  Chúa mu&n g� i �� n cho tôi m� t c(  may 

m� i. T�  hai ba n� m nay tôi � ã b� t �� u có m� t cái nhìn m� i. Tôi nh$n 
ra � au kh,  c%a riêng tôi c� ng nh�  c%a nh! ng ng�
 i chung quanh 
ph� n � nh chính n� i � au kh,  c%a Chúa Giêsu ch�u � óng � inh và b� b�  
r( i trên th$p giá. Tôi � ã tìm cách yêu thích n� i � au kh,  � y…" 

Chính vì mu&n ch� p nh$n � au kh,  mà cô gái � ã ghi danh vào 
tr�
 ng Y Khoa. N+m trên gi�
 ng b� nh, bi� t mình không còn s&ng bao 
lâu n! a, v$y mà cô v" n c� m trên tay m� t cu&n sách và m� t cây vi� t. 
Cô gi� i thích:  

"Không ai có th�  nói cho tôi bi� t ch� c m� t tr� m ph� n tr� m là tôi 
s*  không h� c xong ho� c tôi s*  không bao gi
  tr�  thành bác s5. Tuy 
nhiên, v" n luôn có nh! ng phép l	 . Và riêng tôi, tôi xác tín r+ng tôi ph� i 
th� c thi ý Chúa, n� u tôi mu&n ti� n t� i. � ó là cách th�  tôi chu n b� � ón 
nh$n cái ch� t, chu n b� � i vào Thiên � àng. Tôi ��  Chúa làm vi� c h� u 
cho t� t c�  m� i vi� c tr�  thành Tình Yêu. T� t c�  m� i s� , t�  vi� c h� c 
hành c%a tôi cho �� n nh! ng vi� c nh�  m� n tôi làm cho ng�
 i khác. B� i 

vì tôi không làm ��' c nh! ng vi� c quan tr� ng n! a. Không kh� i ng	 c nhiên tr�� c nh! ng l
 i phát bi� u trên 
� ây, ng�
 i phóng viên li� n h� i: "Tôi �� c th� y trên g�( ng m� t c%a cô ni� m vui và hy v� ng, th�  nh� ng cô 
còn ch
  �' i gì n( i cu� c s&ng này ?" Cô m#m c�
 i nói: "Tôi ch
  �' i m� i s�  t�  cu� c s&ng. Nh� ng trên h� t 
m� i s�  là tình yêu c%a Chúa. Chính Ngài cho tôi n� m th�  Thiên � àng. Ch# có nh�  th�  tôi m� i ��( ng �� u 
��' c v� i nh! ng � au kh,  � ang � è n� ng trên tôi." ( trích Món quà Giáng Sinh ). 

 "Anh em �� ng s' ". S'  hãi làm cho chúng ta ra tê li� t, làm cho chúng ta không còn là chính 
chúng ta n! a. Trong cu� c s&ng ngày nay, chúng ta có bi� t bao nhiêu là cái s' : s'  g� p ph� i � au kh, , s'  
m� t vi� c làm, s'  cô �( n, s'  th� t b	 i, s'  tai n	 n, s'  ch� t... Không ph� i riêng chúng ta. Chúa Giêsu cho 
chúng ta th� y chính các Tông ��  x� a c� ng � ã ph� i tr� i qua nhi� u cái s' : s'  �� ch thù, s'  nói tr�� c công 
chúng, s'  b� ph  b	 c, và nh� t là s'  chính Thiên Chúa b�  r( i.  
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T	 i sao l	 i có nhi� u s�  s'  hãi nh�  th�  ? Ph� i ch� ng chúng ta ch� a c� m nghi� m ��' c ý ngh5a 
c%a cu� c s&ng � ích th� c, ch� a th� c s�  �� t ni� m tin vào s�  Quan Phòng c%a Thiên Chúa, ch� a c� m 
nghi� m ��' c Tình Yêu bao la c%a Ngài ! Ngày nay chúng ta s'  không dám nói lên ni� m tin c%a chúng ta 
vào Thiên Chúa tr�� c th�  gi� i �� y tân ti� n. Nhi� u ng�
 i còn s'  r+ng m� t ngày nào � ó, khoa h� c s*  
ch� ng minh cho chúng ta th� y �� c Tin vào Thiên Chúa c%a chúng ta s*  vô ý ngh5a...  

Không, dù tài ba m� y � i ch� ng n! a, dù tân ti� n m� y ch� ng n! a, con ng�
 i khoa h� c v" n không 
th�  m� t l
 i no tr�� c cái ch� t c%a m� t ng�
 i thân mình ! Ch# có �� c Tin vào Thiên Chúa m� i có th�  mang 
l	 i ý ngh5a và làm tan bi� n s�  s'  hãi. S� c m	 nh c%a khoa h� c không th�  nào phá h%y ��' c ph m giá cao 
quý c%a con ng�
 i: nh! ng ng�
 i con � áng yêu c%a Thiên Chúa, và ch# Tình Yêu Ngài m� i x� ng � áng.  

�� ng s' , hãy s&ng nh�  cô n!  sinh n�� c Áo: � i tìm cho mình m� t ý ngh5a cu� c s&ng � ích th� c 
trong h	 nh phúc c� ng nh�  trong � au kh, , và dám làm ch� ng cho Tình Yêu Thiên Chúa.  

"Này � ây, Th� y �  cùng các con m� i ngày cho �� n t$n th� ". 

P� T, Dòng Hi � n S2 �� c M3 – OMI  

ÁNH SÁNG C� A TÌNH TH�� NG 
M� t bu, i t&i n� , ông John Keller, m� t di� n gi�  n, i ti� ng ��' c m
 i thuy� t trình tr�� c kho� ng m� t 

tr� m ngàn ng�
 i t	 i v$n �� ng tr�
 ng Los Angeles, Hoa KM. � ang di� n thuy� t, b� ng ông d� ng l	 i và nói: 
“Xin các b	 n �� ng gi$t mình ho� ng s' . Tôi s� p xin ban t,  ch� c cho t� t t� t c�  � èn trong sân v$n �� ng này”. 

� èn t� t, sân v$n �� ng chìm sâu trong bóng t&i dày �� c. Ông John Keller nói ti� p: “Bây gi
  tôi �& t 
lên m� t que diêm. Nh! ng ai nhìn th� y ánh l� a c%a que diêm tôi �& t thì hãy kêu l� n lên: “� ã th� y !” M� t 
que diêm ��' c b$t lên, c�  v$n �� ng tr�
 ng vang lên “� ã th� y !” 

Sau khi � èn ��' c b$t sáng, ông John Keller gi� i thích: “Anh sáng c%a m� t hành �� ng nhân ái 
nh�  nh�  m� t que diêm s*  chi� u sáng trong � êm t� m t&i c%a nhân lo	 i y nh�  v$y”. 

M� t l� n n! a, t� t c�  � èn trong sân v$n �� ng l	 i t� t. M� t gi� ng nói vang lên ra l� nh: “T� t c�  nh! ng 
ai có mang theo h� p quLt, xin m� i ng�
 i hãy �& t cháy lên m� t que diêm c%a chính mình !” B� ng ch&c, c�  
v$n �� ng tr�
 ng r� c sáng. 

Ông John Keller k� t lu$n: “T� t c�  chúng ta h' p l� c cùng nhau, có th�  chi� n th� ng bóng t&i, s�  d!  
và oán thù b+ng nh! ng �& m sáng nh�  c%a tình th�( ng và lòng t&t c%a chúng ta”. 

KHUY, T DANH 

 

 
 

CÁI CH� T �� N T�  ��  � N TH� C U� NG 
1. Khi ng �� i tiêu dùng thông thái khóc 

M� y hôm tr�� c, m� t n!  � i� u d�� ng B� nh Vi� n Ph  S� n Trung 2( ng Hà N� i � ã b� cách ch� c t,  
tr�� ng vì l�  m� ng b� nh nhân ngu. Khi bi� t cô gái này t�  ý � i hút thai thêm m� t l� n n! a t	 i c(  s�  khác 
mà không g� i � i� n tho	 i �� n h� i bác s5, bà t,  tr�� ng � ã m� ng: “Ngu thì ch� t ch�  b� nh t$t gì”. 

Tôi � ã ��' c nghe t$n tai l
 i m� ng y h� t nh�  th�  t�  m� t v� giáo s�  già, khi ông l� c �� u chê ng�
 i 
dân không bi� t cách “tr�  thành nh! ng ng�
 i tiêu dùng thông thái”. V� giáo s�  nói: “Ngu thì ch� t ch�  
b� nh t$t gì. �� c báo nghe � ài bi� t rõ th� c ph m b n mà v" n nh� m m� t, lao �� u vào mua. Nói mãi r� i, 
không nghe, ch� t l	 i b� o t	 i s&”. S�  th$t, có nhi� u ng�
 i r� t c u th�  trong � n u&ng, nh� ng cách nhìn � y 
c%a v� giáo s�  là quá tàn nh" n �& i v� i �	 i b�  ph$n c� n lao. Hàng tri� u ng�
 i ch# mong có cái �� a vào 
m� m ba b! a, túi ti� n bé m� n � âu cho phép h�  m(  gi� c m(  th� c ph m s	 ch. 

Hàng tri� u ng�
 i khác c� ng � ã c& c� a qu$y b+ng m� i cách ��  con ��
 ng � i qua d	  dày không 
tr�  thành con ��
 ng ra ngh5a �� a. � ó là nh! ng chuy� n v�  quê dày h( n ��  khi tr�  ra ph& th� tay xách 
nách mang nào g	 o ��  l	 c khoai s� n, nào gà v�t ngan ng� ng. � ó là m� t kho� ng sân th�' ng, m� t góc 

CÙNG C� NH BÁO  
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ban công chung c� , m� t v	 t � ê, m� t d- o �� t gi! a d� i phân cách ��
 ng ph&… �� u có th�  tr�  thành 
m� nh v�
 n tr� ng rau s	 ch c%a ng�
 i thành th�. 

Nh� ng s& ng�
 i có ngu� n cung c� p th� c ph m �  quê, nh! ng ng�
 i chi� m ��' c kho� nh �� t �  ph& 
th�, ch# bé b+ng móng tay khi so v� i c�  ch c tri� u ng�
 i không th�  c� a qu$y. Ngay c�  nh! ng ng�
 i có 
ti� n, thì c� ng không d�  tr�  thành ng�
 i tiêu dùng thông thái, b� i b" y th� c ph m b n gi� ng m� c kh� p n( i. 

�� u n� m 2015, nhi� u th�' ng ��  thông minh � ã ngã b,  ch� ng khi hàng lo	 t siêu th� l� n nh�  Metro, 
BigC, Lottemart �� t ng� t ng� ng bán “rau an toàn” th�( ng hi� u Rau Ba Ch! . Công ty TNHH S� n xu� t và ch�  
bi� n rau an toàn Ba Ch! , � ã t	 o ra m� t l�' ng không nh�  rau an toàn b+ng cách �� n… ch'  Minh Khai, gom 

rau trôi n, i và � óng d� u an toàn.  

� i� u � áng nói là cú bê b&i � y không ��' c 
phát hi� n b� i h�  th&ng ki� m �� nh ch� t l�' ng 
��' c coi là hùng h$u c%a các siêu th� l� n. Nó 
c� ng không ��' c khui ra b� i các c(  quan qu� n 
lý v�  sinh an toàn th� c ph m. Nó ��' c hé l�  
nh
  m� t nhóm phóng viên bí m$t � i� u tra. N� u 
không có nh! ng phóng viên � y, rau “an toàn” Ba 
Ch!  v" n � p �� o trên các k�  rau s	 ch và th�' ng 
��  v" n tin t�� ng mua rau “an toàn” v� i m� t cái 
giá c� t c,  – giá ��' c tr�  b+ng s� c kh� e, tu, i 

th� . � óng mác s	 ch, bày trên k�  s	 ch, trong siêu th� s	 ch s*  uy tín, mà còn b n, thì ng�
 i tiêu dùng có thông 
thái �� n m� y c� ng ph� i khóc chào thua. 

Nh! ng v  th� c ph m b n dán nhãn ch� t l�' ng cao này, khi� n ng�
 i ta nh�  �� n câu nói c%a Phó Th% 
T�� ng V�  �� c � am trong m� t h� i ngh� v�  v�  sinh an toàn th� c ph m: “Tôi không bi� t u&ng r�' u nên không 
phân bi� t ��' c, nh� ng b	 n tôi nói r�' u càng �� t thì r�' u gi�  càng nhi� u. Nhi� u ng�
 i khuyên gi
  � i � âu 
u&ng r�' u thì u&ng r�' u r-  ti� n thôi”. ( � nh ch� p: Th�t l%n thiu th� i ��% c phù phép thành th�t bò, nh#ng 
con tôm c0ng b� tiêm hoá ch+t tr�� c khi � i bán. ) 

2. “Th �  là cháu s  ng �  trên �� i ��	 c 2 n%m, 6 tháng, 12 ngày” 

H( n ch c n� m tr�� c, mL tôi m� t vì ung th�  ph, i khi bà 68 tu, i. Trong � ám tang, m� i ng�
 i �� u 
xót xa vì mL tôi qua �
 i khi còn tr- , con cái ch� a báo � áp ��' c nhi� u. H( n ch c n� m sau, xung quanh 
tôi, nh! ng ng�
 i ch� t vì ung th�  �  ��  tu, i 40, 50 nhi� u �� n n� i không còn là chuy� n gây xôn xao. 

Ch� gái tôi �  c	 nh nhà m� t � ôi v'  ch� ng tr- . �� a bé con c%a � ôi v'  ch� ng � y m� i 2 tu, i, có c� p 
m� t xanh nh�  �	 i d�( ng. Chi� u nào ch� tôi c� ng sang b�  nó, hôn hít th$t lâu lên � ôi má ph� n h� ng c� ng 
m� ng và nhìn sâu vào cái hai “cái m� nh �	 i d�( ng” tuy� t �L p � y.  

M� t ngày, ch� tôi th� y m� t bên m� t �� a bé, xu� t hi� n m� t màu xanh h( i �$ m h( n bình th�
 ng. 
Qua vài ngày, màu xanh � y tr�  nên d	 i h( n. Gia � ình �� a bé �� a con lên vi� n Nhi. Hai ngày sau, ng�
 i 
mL ngã quO �  hành lang b� nh vi� n, khi nh$n ��' c tin con mình b� ung th�  m� t ( ung th�  nhãn c� u ).  

Hai tu� n sau, ch� tôi vào th� m, b�  nó lên, ch� � ã khóc n� c n�  khi ch# còn nhìn th� y m� t bên �	 i 
d�( ng xanh th) m. H& m� t bên kia � ã tr�  thành “bi� n ch� t”. Bác s5 � ã khoét c%a nó con m� t bên ph� i ��  
ng� n ung th�  lan r� ng. Hai tháng sau, thì ngay c�  �	 i d�( ng xanh th) m bên trái � y, c� ng b� khoét n&t. 
H( n 2 tu, i nó � ã tr�  thành ng�
 i mù, tay � eo �� y b� ng g	 c, r
  r" m b�� c � i trong phòng b� nh. 6 tháng 
sau, thiên th� n kh&n kh,  � y � ã tr&n v5nh vi� n kh� i nh! ng c( n � au hành h	 , ��  � i v�  m� t th�  gi� i xa l	 , 
không có b& mL �  bên. 

Ng�
 i mL �
  �" n ng� i ng� m di � nh �� a con, nói v� i ch� tôi r+ng: “Th�  là cháu bác s&ng �  trên 
�
 i tròn 2 n� m, 6 tháng, 12 ngày ch� 	 ”. 

Khi �� ng t,  ch� c m�  L� p h� c Hy V� ng ( t	 i B� nh Vi� n Nhi Trung 2( ng ) và L� p h� c Nhân ái ( t	 i 
B� nh Vi� n Huy� t H� c và Truy� n Máu Trung 2( ng ), chúng tôi � ã th� y nhi� u hoa h$u, ca s5, nhà báo � ã 
b$t khóc khi nhìn nh! ng cái �� u tr-  th(  tr� c lóc vì x	  tr� ung th� . 

L� n � y, l� p h� c t,  ch� c ��' c 10 ngày, thì ng�
 i ph  trách th� y thi� u m� t h� c viên. H� i ra m� i 
bi� t bé gái 6 tu, i không �� n l� p � y r� t mu&n h� c thêm bu, i h� c th�  11, 12, 13… nh� ng em � ã ph� i tr�  
v�  quê trên chi� c xe ch�  xác c%a b� nh vi� n. 
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Ngày h� c th�  15, m� t phóng viên, �� ng th
 i là thi� n nguy� n viên c%a chúng tôi, khi � ang hát 
karaoke m� ng sinh nh$t b	 n, � ã khóc tu tu gi! a 
phòng, khi nghe tin c$u bé 3 tu, i mà cô v" n hay 
th� m h� i �  l� p, v� a qua �
 i. C�  th� , bu, i h� c th�  
20, 45, 47, 50…, l� p h� c Hy v� ng � y l	 i nh$n thêm 
m� t thông tin tuy� t v� ng: Nhi� u h� c viên không 
bao gi
  tr�  l	 i. 

ML tôi � ã � i ��' c 68 n� m trên cu� c �
 i, 
nh� ng bà ra � i khi v" n còn quá nhi� u th�  ch� a 
tr� n vLn. R� t nhi� u �� a tr-  hôm nay � ã d� ng cu� c 
ch( i tr� n th�  khi còn ch� a k�p t� i tr�
 ng, ch� a k�p 
h� c xong m� t n&t nh	 c. T	 i sao bây gi
  nhi� u tr-  
em b� ung th�  �� n nh�  v$y ? Có nhi� u nguyên 
nhân, nh� ng m� t trong nh! ng cú � ánh chí m	 ng 

nh� t chính là v�  sinh an toàn th� c ph m. 

( � nh ch� p: Khô bò làm b� ng m ng. Ng�& i mua s/  không th�  bi� t h�  ph	 i  n sau ru
 i nh ng. 
Th� c ph� m b� n � ang ung th�  hoá ng�& i Vi� t và � e d� a gi� ng nòi Vi� t ). 

3. Ai kh �  �$ c cho g � o ? 

M� t câu h� i l� n �� t ra hi� n nay là ng�
 i Vi� t � n gì cho kh� i ch� t ? Hãy cùng � i� m l	 i nh! ng th�  
mà ng�
 i ta có th�  làm gi� , có th�  �� u �� c. 

G	 o gi�  có không ? Có. Chúng ta � ã run lên khi xem clip quay quá trình làm g	 o gi� . M� c gi�  
có không ? Có. Ng�
 i ta � ã �& t cháy con m� c nh�  �& t m� t t� m cao su. Tr� ng gi�  có không ? Có. Qu�  
tr� ng gi�  khi lu� c c� ng nh�  cao su. Ru&c gi� , th�t gi� . Quá d� . Khô bò gi�  làm t�  m� ng ho� c th�t heo 
th&i. Quá d� . Gà v�t b( m phóc môn ��  thành gà leo �� i. Quá d� . Cua g	 ch b( m phóc môn và b( m 
g	 ch gi� . Không h�  khó. Ngay c�  rau b� p c� i mà ng�
 i ta còn có th�  làm gi�  t�  b� t, thì còn có cái gì 
không th�  làm gi�  ? 

Tr�� c khi vi� t bài này, tôi � ã ��' c bi� t m� t thông tin có th�  khi� n t� t c�  các bà n� i tr'  rùng mình. 
Tôi có m� t c$u em cùng quê làm �	 i lý g	 o, �� , ngô. Sau khi gi� i ngh� , c$u em b� o � ã ti� t l�  m� t s�  th$t 
kinh hoàng: G	 o, �� , l	 c, ngô c� ng �" m hóa ch� t b� o qu� n. Vì sao v$y ? Nh! ng �	 i lý ng�  c&c th�
 ng 
ph� i mua cùng lúc c�  ch c t� n, tr� m t� n g	 o, ngô, �� , l	 c. N� u bán ngay trong mùa thu ho	 ch, thì l
 i lãi 
không cao. Vì v$y, nhi� u �	 i lý ch� n cách tích tr!  m� t l�' ng l� n ��  bán trái mùa. G	 o, ngô, �� , l	 c là 
th�  r� t d�  b� m&c ( nh� t là ��  lâu ho� c th
 i ti� t n� m  m ) và r� t d�  b� m� t ( tích tr!  s& l�' ng l� n ). 

��  ng�  c&c s	 ch bóng n� m m&c và m&i m� t, ch% nhi� u �	 i lý tr� i g	 o, ngô, �� , l	 c ra sàn nhà và 
phun lên � ó m� t lo	 i thu&c �� n t�  bên kia biên gi� i, r� i cho qu	 t hong khô. Lo	 i thu&c � y �� c �� n n� i, ��  
ng�  c&c 5 – 8 tháng mà n� m m&c và m&i m� t không dám bén m� ng. Ru� i mu� i l�  sa vào, c� ng ch# có 
n�� c l� n ra mà ch� t. 

Hàng ngày, g	 o m� i là th�  ��' c �� a 
vào c(  th�  chúng ta nhi� u nh� t, nh� ng ng�
 i 
ta ch# s c ozone cho th�t cá, rau qu� , ch�  có ai 
ngh5 �� n ph� i kh�  �� c cho g	 o ? 

4. “C %n b � nh th �  k4” � áng s 	  nh#t �  
Vi� t Nam không còn là HIV 

 Ai �� n Trung Tâm Nuôi Tr-  M�  Côi Kim 
B� ng, c� ng �� u xót xa khi bi� t chuy� n c%a m� t 
c� p anh em, có b& và mL ch� t cách nhau 36 
ngày vì c� n b� nh th�  kK HIV. Tôi � ã ch� ng 
ki� n, b& mL c%a b	 n mình, � ã ch� t cách nhau 
� úng 13 ngày. M� t nhà khác, khi bà mL cúng 
xong tu� n th�  3 cho �� a con trai c%a mình, thì 
nh$n l� nh tri� u t$p c%a th� n ch� t. H�  �� u m� c ung th� . ( � nh ch� p t� i Trung Tâm Nuôi Tr�  M
  Côi Kim 
B	 ng, t�nh Hà Nam ). 
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V� i h( n 220.000 ng�
 i nhi� m HIV ��' c báo cáo, Vi� t Nam là qu&c gia có s& ng�
 i nhi� m HIV 
�� ng th�  5 trong khu v� c Châu Á-Thái Bình D�( ng. Nh� ng dù �  top 5 Châu Á – Thái Bình D�( ng, thì so 
v� i ung th�  �  Vi� t Nam, h$u qu�  do HIV gây ra không th� m vào � âu. M� i n� m c� n b� nh th�  kK HIV có 
h( n 2.200 ng�
 i ch� t, còn ung th�  là 75.000 ng�
 i ch� t, trong s& 150.000 ng�
 i m� c m� i. 

Nhi� m HIV, nhi� u ng�
 i b� nh có th�  c� m c�  vài n� m �� n m�
 i m� y n� m, nh� ng ung th� , n� u 
không phát hi� n s� m, k� t c c bi th� m h( n nhi� u. G� n 100% b� nh nhân ung th�  gan ph� i ch� t. Trong s& 
22.000 ng�
 i phát hi� n ung th�  gan n� m 2012 thì có g� n 21.000 ng�
 i t�  vong trong n� m � y. Th
 i gian 
s&ng c%a h�  trung bình ch# ��' c m� t n� m. 

Và nh�  v$y, ung th� , m� i � áng ��' c g� i là “c� n b� nh th�  kK” �  Vi� t Nam. 

5. Bao gi �  có máy � o s �  �$ c ác c � a lòng ng �� i ? 

M� y ngày tr�� c, nhi� u ph  huynh Tr�
 ng M� m Non Xuân Ph, , Nghi Xuân, Hà T5nh � ã ph" n n�  
kéo �� n tr�
 ng khi bi� t ng�
 i ta � n b� t 7 kg th�t trong m� t b! a � n c%a con em h� . B� t xén c%a tr-  con 
không ch# là hành �� ng vô �	 o �� c mà còn khó tha th�  vì nó �� ng ngh5a v� i b� t xen t�( ng lai. 

Nh� ng li� u có ai �� t thêm m� t câu h� i: N� u h�  không b� t xén, mà dùng 7kg th�t heo nhi� m �� c 
thu&c t� ng tr� ng, thu&c kháng sinh ��  n� u cháo m� i ngày cho các cháu, thì t�( ng lai con em h�  s*  ra 
sao ? Câu h� i � y, có th�  khi� n hàng tri� u b$c ph  huynh câm l� ng. 

Trong m� t n�  l� c ki� m soát v�  sinh an toàn th� c ph m c%a Chính Ph%, t� i � ây, m� t s& ch'  �� u 
m&i có th�  có tr	 m th�  nhanh phát hi� n th� c ph m nhi� m b n.  

Nh� ng máy móc bao gi
  c� ng ch# là th�  y� u, th$m chí ph� n tác d ng n� u ng�
 i s�  d ng nó thi� u 
t� m lòng ho� c tiêu c� c. Khi ng�
 i ta còn tham lam, còn vô c� m, �� c ác tr�� c s� c kh� e, tính m	 ng c%a 
�� ng bào, thì th� c ph m b n s*  v" n còn, b� t ch� p vi� c có nhi� u máy th� . 

Bao gi
  Vi� t Nam phát minh ��' c máy th�  ��  �� c ác c%a lòng ng�
 i ? 

Ngu5n: VNWEB, t � a ��  c� a Ephata 

 
 

 
 

CH�� NG TRÌNH NH�P C� U BÁC ÁI PHANXICÔ 
TR�  GIÚP L� N TH�  HAI CHO EM NGUY� N V� N MINH  

�  �� NG NAI, B	 UNG TH
  MÁU B � M SINH 

Cô Isave Nguy � n Thanh N 6 , Nhóm H 5ng Ân, gi� i thi� u em Nguy � n 
V%n Minh , sinh n� m 2000, con c%a bà Nguy� n Th� L�  Th%y và ông Nguy� n V� n 
Long, hi� n ng  t	 i 156C1, � p �� c Nông 1, xã Gia Tân 2, huy� n Th&ng Nh� t, t#nh 
�� ng Nai, � i� n tho	 i: 01673.386.179. Minh là con út, b! ung th �  máu b 7m sinh , 
vì không �% s� c kh� e, em � ành ph� i ngh# h� c ngang. Hi� n � ang ��' c � i� u tr� t	 i 
B� nh Vi� n Huy� t H� c Sàigòn. Hi� n nay, m� i tháng em ph� i l� c máu 2 l� n cùng 
v� i chi phí thu&c men h( n 2 tri� u dù � ã có B� o Hi� m Y T� . Chúng tôi � ã giúp gia 
� ình em Minh l� n th�  nh� t cách nay h( n n� a tháng, nay xin tr 	  giúp thêm l � n 
th �  hai s   ti � n 6.000.000 VND trích t �  Ch�� ng Trình Nh !p C� u Bác Ái 
Phanxicô ( có 21 biên lai ).  

TR�  GIÚP L� N TH�  HAI CH	 VÕ TH	 TÂM N
� NG  
�  QU NG NGÃI, B	 UNG TH
  VÚ 

Lm. Phanxicô Hoàng Minh �� c, Giáo X �  Lý S� n, � i� n tho	 i: 
0979.455.272, gi� i thi� u ch! Võ Th ! Tâm N�� ng, sinh n� m 1986, hi� n ng  t	 i th� 
tr� n Di L� ng, huy� n S( n Hà, t#nh Qu� ng Ngãi, 0979.455.272. Ch� N�( ng có 2 
con nh� , ch� ng th�
 ng xuyên b� nh t$t y� u � au. Hoàn c� nh gia � ình khó kh� n, 
kinh t�  thu� c h�  nghèo. Tháng 6 n� m 2014, ch! N�� ng phát b � nh ung th �  vú,  

CÙNG T�� NG TR�   
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ph� i �� a vào B� nh Vi� n Ung B�� u Sàigòn. Chúng tôi � ã giúp ch� N�( ng l� n th�  nh� t cách � ây h( n n� a 
tháng, nay xin tr 	  giúp thêm l � n th �  hai s   ti � n 7.000.000 VND, s  ti � n ��	 c trích t �  Ch�� ng 
Trình Nh !p C� u Bác Ái Phanxicô ( 5 biên lai ).  

TR�  GIÚP L� N TH�  HAI ANH LÊ V � N TR� C �  PHÚ YÊN,  
B	 D� P T� Y C� T S� NG, LI� T T�  CHI 

Cô Isave Nguy � n Thanh N 6 , Nhóm H 5ng Ân,  gi� i thi� u anh Lê V %n Tr � c, 
sinh n� m 1978, ng  t	 i thôn Liên Th	 ch, xã Hòa Phú, huy� n Tuy Hòa, t#nh Phú Yên, 
� i� n tho	 i: 01662.386.653. Anh Tr� c làm ru� ng và � i làm m�� n, có 3 con còn nh� . 
Cách � ây h( n m� t n� m khi � i làm thuê, anh b� té xu&ng kh� i xe máy cày, �� a v�  
Sàigòn c� p c� u t	 i B� nh Vi� n Ch'  R" y. Bác s5 cho bi� t anh b ! d� p t � y c$t s  ng 
c8 t�  � t th �  2 �� n � t th �  7, li � t t �  chi và chèn ép ph 8i. Sau � ó anh ��' c 
chuy� n qua B� nh Vi� n � i� u D�� ng Qu$n 8 n+m � i� u tr� t�  � ó cho �� n nay. Chúng 

tôi � ã giúp anh Tr� c l� n th�  nh� t cách � ây h( n n� a tháng, nay xin tr 	  giúp thêm l � n th �  hai s   ti � n 
5.000.000 VND, s  ti � n ��	 c trích t �  Ch�� ng Trình Nh !p C� u Bác Ái Phanxico ( có 3 biên lai ).   

TR�  GIÚP L� N TH�  HAI ÔNG TR
� NG MINH SANG,  
�  SÀIGÒN, B	 THOÁI HÓA KH � P HÁNG 

Ông Nguy � n V%n H� nh, c $ng tác viên Phòng Bác Ái Xã H $i DCCT, 
gi� i thi� u ông Tr �� ng Minh Sang , sinh n� m 1979, t	 m trú t	 i s& 40, ��
 ng s& 
4, P. Bình H� ng Hòa, Q. Bình Tân, Sàigòn, � i� n tho	 i: 01677.531.315. Ông 
Sang có v'  và 3 ng�
 i con, b! thoái hóa kh  p háng  t�  n� m 2010, gia c� nh 
nghèo, quê g&c �  Sóc Tr� ng ph� i bán h� t ru� ng v�
 n ��  ch! a b� nh. N� m 
2011, ông cùng v'  và 1 ng�
 i con trai l� n lên Sàigòn m� u sinh b+ng ngh�  bán 
vé s&, 2 con nh�  ph� i g� i ông bà n� i. Tháng 7 n� m 2015, ông Sang � au n� ng 
ph� i vào c� p c� u B� nh Vi� n Tr� ng V�( ng. Bác s5 cho bi� t ph� i m,  l� n th�  nh� t ��  thay kh� p háng, chi 
phí 30 tri� u �� ng và s*  còn ph� i m,  l� n hai khi s� c kh� e , n �� nh. Chúng tôi � ã giúp ông Sang l� n th�  
nh� t cách � ây h( n n� a tháng, nay xin tr 	  giúp thêm l � n th �  hai 6.000.000 VND, s   ti � n ��	 c trích 
t�  Ch�� ng Trình Nh !p C� u Bác Ái Phanxicô ( có 1 biên lai ).  

TR�  GIÚP L� N TH�  NHÌ ÔNG NGUY� N V� N NAM �  SÀIGÒN,  
B	 UNG TH
  PH� I  

Cô Isave Nguy � n Thanh N 6 , Nhóm H 5ng Ân, gi� i thi� u ông Nguy � n V%n 
Nam, sinh n� m 1955, hi� n ng  t	 i 121 Nguy� n Thông, P. 9, Q. 3, Sàigòn, � i� n 
tho	 i: 0934.038.799. Hai v'  ch� ng ông Nam không có con, ông làm ngh�  ch	 y xe 
ôm, v'  bán hàng rong. Tháng 12 n� m 2014, ông b� s&t cao và ho d!  d� i, � i khám t	 i 
B� nh Vi� n Ph	 m Ng� c Th	 ch, bác s5 cho bi� t ông b ! ung th �  ph8i giai � o� n 3. 
Ông � ã x	  tr� 20 tia, hóa tr� 9 toa. Hi� n ông � ang � i� u tr� ngo	 i trú t	 i B� nh Vi� n 115 
và B� nh Vi� n Ph	 m Ng� c Th	 ch, chi phí � ã lên �� n 60 tri� u �� ng mà b� nh v" n ch� a thuyên gi� m, ph� i 
ti� p t c hóa tr� giai � o	 n 2 n� u th�  tr	 ng cho phép. Chúng tôi xin tr 	  giúp ông Nam l � n th �  nhì  

6.000.000 �5 ng, s   ti � n ��	 c trích t �  Ch�� ng Trình Nh !p C� u Bác Ái 
Phanxicô ( có 10 biên lai ). 

TR�  GIÚP L� N TH�  NHÌ CÔ NGUY� N TH	 ÚT  
�  TI� N GIANG, B	 NHIÊU B� NH NG� T NGHÈO 

Lm. Tôma Nguy � n V%n Phong, Giáo X �  Cái Thia, Giáo Ph$n Ti� n Giang, gi� i 
thi� u cô NGUY� N TH9 ÚT, sinh n� m 1965, hi� n ng  t	 i � p MP Phú, xã MP �� c � ông, 
huy� n Cái Bè, Ti� n Gang. Cô Út � i làm thuê nuôi con gái nay 16 tu, i. Cách � ây ba n� m, 
cô có các tri� u ch� ng phát b� nh, v�  khám t	 i B� nh Vi� n t#nh Ti� n Giang, bác s5 cho bi� t 
cô b ! cao huy � t áp vô c %n, r i lo � n lipid máu, suy tuy � n yên nguyên phát.  Gia � ình 
cô hi� n lâm c� nh túng b� n ki� t qu� . Chúng tôi xin tr 	  giúp cô Út l � n th �  nhì 

7.000.000 VND, s  ti � n ��	 c trích t �  Ch�� ng Trình Nh !p C� u Bác Ái Phanxicô ( có 5 biên lai ).  
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673. HOÀN T� T QU�  M�  H� NG C� U GIÚP  
	 I
 U TR� D� P GAN DO TAI N � N  

CHO ANH 	 INH V� N L I �  NAM 	� NH 

Lm. Giuse Nguy � n V%n To� n, DCCT Hà N$i, gi� i thi� u anh Grêgôriô � INH V: N L; I, sinh n� m 
1982, con c%a ông Grêgôriô � inh V� n Tr� ng và bà Maria � inh Th� Loan, hi� n ng  t	 i xóm 17, xã H� i 
Quang, huy� n H� i H$u, t#nh Nam �� nh, thu� c Giáo X�  Trung Ph�( ng, Giáo Ph$n Bùi Chu, � i� n tho	 i: 
01686.927.376. Anh L 	 i b! d� p gan do tai n � n xe g 
 n máy  h� i tháng 1 n� m 2015 khi � ang �  trong Nam. 
Anh L' i ��' c c� p c� u và ch! a tr� t	 i B� nh Vi� n Ch'  R" y, Sàigòn, sau � ó chuy� n ti� p ra B� nh Vi� n Vi� t 
�� c, Hà N� i. Anh � ã ��' c gi� i ph" u, s� c kh� e � ang h� i ph c d� n d� n, ��' c xu� t vi� n và tái khám �� nh 
kM. Vi� n phí tính �� n nay � ã v�	 t h � n 60 tri � u �5 ng, ph � n l  n là � i vay m �	 n kh 
 p n� i.  

Ngày 4.11.2015, chúng tôi xin m�  Qu< Tr Giúp � i� u tr ! d� p gan cho anh � inh V %n L	 i �  Nam 
�! nh v  i s  ti � n là 30.000.000 VND. M� i liên h�  tr'  giúp xin g� i v�  cho Lm. Giuse Lê Quang Uy, Phòng 
Bác Ái Xã H $i DCCT, 38 K= �5 ng, P. 9, Q. 3, Sàigòn. Email:  gxmehangcuugiup@gmail.com 

Danh sách các ân nhân g � n xa: 

H� i Bác Ái Phanxicô ( Hoa KM ): 4.000.000 VND  
Chuy� n t�  QuP giúp bà Th�  H+ng: 1.200.000 VND 
M� t Linh M c ( g&c Hà N� i ): 4.000.000 VND 
Chuy� n t�  QuP giúp bà Th�  H+ng: 1.200.000 VND 
M� t Linh M c ( g&c Hà N� i ): 4.000.000 VND 
Gia � ình h�  D�( ng �  California ( Hoa KM ): 1.300.000 VND 
M� t ng�
 i  n danh ( Sàigòn ): 600.000 VND 
Ông Tr� n Phúc Tôn, Gia � ình An Phong, Paris ( Pháp ): 200 EUR 
Gia � ình anh Qu&c �	 t ( �� ng Nai ): 200.000 VND 
M� t ng�
 i  n danh ( Sàigòn ): 800.000 VND 
Hai b	 n tr-   n danh ( Hà T5nh ): 100.000 VND 
Anh ch� B� u – Quyên ( Sàigòn ) và Anh Th�  ( Pháp ): 5.200.000 VND 
Ch� Võ Th� Kim Nga ( Sàigòn ): 200.000 VND 
Trích ti� n bán báo �� c ML H+ng C� u Giúp s& 18 ( Sàigòn ): 6.750.000 VND 
MN� t nhóm  n danh ( Hoa KM ): 1.000.000 VND 

T8ng k � t �� n 10 gi �  sáng ngày th �  b� y 7.11.2015: 25.350.000 VND + 200 EUR = 30.200.000 VND 

Nh�  v� y, sau 4 ngày, chúng ta � ã quyên góp ��	 c 30 tri � u �5 ng giúp anh � inh V %n 
L	 i. S  ti � n 200.000 VND dôi ra xin chuy ' n sang Qu < giúp anh Nguy � n Thanh Phong �  Ti� n 
Giang, b ! � a ch#n th �� ng do tai n � n. Xin t �  � n Chúa, bi � t � n M3, c� m � n quý ân nhân g � n xa. 

674. HOÀN T� T QU�  M�  H� NG C� U GIÚP  
	 I
 U TR� 	 A CH� N TH�� NG  

CHO ANH NGUY� N THANH PHONG �  TI
 N GIANG 
Lm. Tôma Nguy � n V%n Phong, Giáo X �  Cái Thia, Giáo Ph � n M< Tho,  gi� i thi� u anh NGUY� N 

THANH PHONG, sinh n� m 1985, hi� n ng  t	 i � p MP Th	 nh, xã MP �� c Tây, huy� n Cái Bè, t#nh Ti� n 
Giang. Anh Phong � i làm thuê nuôi gia � ình, ng�
 i v'  l	 i m� i sinh em bé. Tháng 8 n� m 2015, trên 
��
 ng � i làm v� , anh Phong g >p tai n � n giao thông, b ! gãy chân và gãy x �� ng hàm m >t, ��' c �� a 
vào c� p c� u B� nh vi� n Ch'  R" y Sàigòn. Sau � ó anh l	 i ��' c chuy� n qua B� nh Vi� n R� ng Hàm M� t ��  
ti� p t c ti� n hành gi� i ph" u ph� n x�( ng hàm m� t. T, ng chi phí h� t 35 tri� u �� ng, gia � ình ph� i vay 
m�' n kh� p n( i ��  trang tr� i. 

Ngày 7.11.2015, chúng tôi xin m�  Qu< Tr	  Giúp � i� u tr ! � a ch#n th �� ng cho anh Nguy � n 
Thanh Phong �  Ti� n Giang v  i s   ti � n là 30.000.000 VND. M� i liên h�  tr'  giúp xin g� i v�  cho Lm. 
Giuse Lê Quang Uy, Phòng Bác Ái Xã H $i DCCT, 38 K= �5 ng, ph �� ng 9, qu � n 3, Sàigòn. Email:  
gxmehangcuugiup@gmail.com 
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Danh sách các ân nhân g � n xa: 

H� i Bác Ái Phanxicô ( Hoa KM ): 4.000.000 VND  
Chuy� n t�  QuP giúp anh � inh V� n L' i: 200.000 VND 
M� t Linh M c ( g&c Hà N� i ): 4.000.000 VND 
Trích ti� n bán báo � MHCG s& 18 ( Sàigòn ): 5.000.000 VND 
M� t ân nhân  n danh ( Sàigòn ): 1.000.000 VND 
Ông Tr� n Quang Huân ( Sàigòn ): 1.000.000 VND 
L� p Giáo Lý D�  Tòng và Gia � inh An Phong 2 ( Sàigòn ): 13.600.000 VND 

T8ng k � t �� n 11 gi �  05 tr � a Chúa Nh � t 8.11.2015:   
28.800.000 VND 

Nh�  v� y, sau g � n 2 ngày quyên góp, chúng ta � ã có ��  25 tri � u �5 ng 
giúp anh Nguy � n Thanh Phong. S  ti � n 3.800.000 VND dôi ra xin chuy ' n sang 
Qu< giúp ch ! Tr� n Th! Minh H � u �  Hu�  ��	 c m8 tim.  Xin t �  � n Chúa, bi � t � n 
M3, c� m � n các ân nhân g � n xa. 

675. HOÀN T� T QU�  M�  H� NG C� U GIÚP M�  TIM 
CHO CH� TR� N TH� MINH H� U �  KON TUM 

Lm. Giuse �?  Hi� u, Giáo X �  Tân H�� ng, Giáo Ph � n Kon Tum,  gi� i thi� u ch! Maria TR� N TH9 
MINH H- U, sinh ngày 2.5.1988 , sinh n� m 1985, hi� n ng  t	 i thôn 3, xã �� k Bla, huy� n �� k Hà, t#nh Kon 
Tum, thu� c Giáo X�  Võ Lâm, Giáo Ph$n Kon Tum, � i� n tho	 i: 01679.034.410. Ch� ng ch� H$u là anh 
Gioan Nguy� n V� n � ào, sinh 1980, v� a làm ngh�  nông v� a � i làm thuê ��  nuôi v'  và �� a con m� i 6 tu, i. 
Ch! H� u b! b� nh tim b 7m sinh: thông liên th #t ph � n ph � u, tim th � ng l ?, b! s� ng d @n �� n tình tr � ng 
ng$p tim và khó th � . Ch� � ã ��' c m,  tim �' t 1 ngày 10.8.2015 t	 i B� nh Vi� n Trung 2( ng Hu� , chi phí 
h� t 85 tri� u �� ng. Nay ch� còn ph� i m,  �' t 2 ��  thông tim vào ngày 25.10.2015 v� a qua, chi phí ��' c 
báo là 50 tri� u �� ng, nh� ng gia c� nh � ã th$t s�  ki� t qu� , m� nh ru� ng v�
 n � ã bán h� t, vay m�' n ch# 
��' c kho� ng 20 tri� u �� ng. 

Ngày 8.11.2015, chúng tôi xin m�  Qu< Tr	  Giúp m 8 tim cho ch ! Tr� n Th! Minh H � u �  Kon Tum 
v i s  ti � n là 30.000.000 VND. M� i liên h�  tr'  giúp xin g� i v�  cho Lm. Giuse Lê Quang Uy, Phòng Bác 
Ái Xã H$i DCCT, 38 K= �5 ng, P. 9, Q. 3, Sàigòn. Email:  gxmehangcuugiup@gmail.com 

Danh sách các ân nhân g � n xa: 

H� i Bác Ái Phanxicô ( Hoa KM ): 4.000.000 VND  
Chuy� n t�  QuP giúp anh Nguy� n Thanh Phong: 3.800.000 VND 
M� t Linh M c ( g&c Hà N� i ): 4.000.000 VND 
Trích ti� n bán báo � MHCG s& 18 ( Sàigòn ): 5.000.000 VND 
Hai ng�
 i  n danh ( Sàigòn ): 300.000 VND 
M� t ng�
 i  n danh ( Hoa KM ): 500.000 VND 
Cô Mai, Xóm 4, Giáo X�  � MHCG ( Sàigòn ): 300.000 VND 
Cô Maria Cúc, Gx. Thánh M" u Gia �� nh ( Sàigòn ): 1.000.000 VND 
Gia � ình ch� V�  Minh Ph�( ng ( Sàigòn ): 200.000 VND 
Ông D�( ng V� n Tài �� c ( Sàigòn ): 300.000 VND 
Anh ch� Thi – Th� o ( Sàigòn ): 1.000.000 VND 
M� t ng�
 i d�  L�  Xa Quê DCCT ( Sàigòn ): 3.000.000 VND 
Gia � ình bé Nguy� n Lê Thiên Ân ( Sàigòn ): 200.000 VND 
M� t Linh M c ( g&c B� c Ninh ): 300.000 VND 
M� t gia � ình �  Ph�� c T#nh ( Bà R�a ): 2.000.000 VND 
Gia � ình b	 n Fiat Th�  Hoan ( Bà R�a ): 400.000 VND 
Cô Thu Di� m, Xóm 4, Giáo X�  � MHCG ( Sàigòn ): 200.000 VND 
M� t ân nhân �  Cali ( Hoa KM ): 4.400.000 VND 

T8ng k � t �� n 18 gi �  15 t i th �  sáu 13.11.2015:   
30.900.000 VND 
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Nh�  v� y, sau 6 ngày quyên góp, chúng ta � ã có ��	 c 30 tri � u �5 ng giúp ch ! Tr� n Th! Minh 
H� u �  Kon Tum. S  ti � n 900.000 VND dôi ra xin chuy ' n sang Qu < giúp bé Siu Vi � t. Xin t �  � n 
Chúa, bi � t � n M3 Maria, c � m � n các ân nhân xa g � n. 

676. QU�  M�  H� NG C� U GIÚP  
	 I
 U TR� 	 A CH� N TH�� NG DO TAI N� N 

CHO BÉ SIU VI� T �  GIA LAI 
Lm. Giuse Tr � n S< Tín, DCCT, gi� i thi� u cháu bé SIU VI . T, sinh ngày 18.4.2011 ( 4 tu, i r�� i ), 

con ông Nay Hi� u và bà Siu H'Mi, gia � ình ng�
 i dân t� c J'rai, làm ngh�  nông, hi� n ng  t	 i thôn Pl( i 
Djrêk, xã Nh( n Hòa, huy� n Ch�  P� h, t#nh Gia Lai, � i� n tho	 i: 01642.348.006. Bé có ng�
 i anh ru� t là 
anh Siu H'Nhi, giáo phu và ca tr�� ng c%a Trung Tâm Truy� n Giáo Plei Kly, DCCT, Giáo Ph$n Kon Tum.  

Ngày 12.7.2015, cháu bé Siu Vi � t b! xe tông, d � p m#t bàn chân trái, lóc da toàn b $ m>t lòng bàn 
chân, gót chân, gãy h �  mài mòn m 
 t cá ngoài, gãy x �� ng bàn ngón chân.  Bé ��' c �� a v�  c� p c� u và 
� i� u tr� t	 i B� nh Vi� n Ch� n Th�( ng Ch#nh Hình, Sàigòn. Sau 2 tháng n+m vi� n, bé ��' c t	 m cho xu� t vi� n 
ngày 3 tháng 9 v� a qua trong tình tr	 ng v@n không th '  c�  �$ ng ��	 c bàn chân trái.  C�  2 tu� n m� t l� n bé 
l	 i ph� i ��' c ng�
 i nhà �� a v�  Sàigòn ��  ��' c tái khám. Bên gây tai n	 n ch# b� i th�
 ng ��' c 5 tri� u �� ng. 
Chi phí các m� t �� n nay � ã là trên 60 tri� u �� ng. Ti� n bà con trong buôn làng gom góp chia s-  cùng v� i ti� n 
gia � ình � i vay n'  thêm m� i ch# tr�  ��' c m� t n� a, v@n còn n 	  h� n 30 tri � u �5 ng. Th� i gian ch � a tr! còn 
dài nh � ng gia � ình bé Siu Vi � t � ã th� t s�  ki � t qu � . 

Ngày 13.11.2015, chúng tôi xin m�  Qu< Tr	  Giúp � i� u tr ! � a ch#n th �� ng cho cháu bé Siu Vi � t 
�  Gia Lai v  i s  ti � n là 40.000.000 VND. M� i liên h�  tr'  giúp xin g� i v�  cho Lm. Giuse Lê Quang 
Uy, Phòng Bác Ái Xã H $i DCCT, 38 K= �5 ng, P. 9, Q. 3, Sàigòn. Email:  gxmehangcuugiup@gmail.com 

Danh sách các ân nhân g � n xa: 

H� i Bác Ái Phanxicô ( Hoa KM ): 4.000.000 VND  
Chuy� n t�  QuP giúp ch� Minh H$u: 900.000 VND 
M� t Linh M c ( g&c Hà N� i ): 4.000.000 VND 
Trích ti� n báo �� c ML HCG s& 18 ( Sàigòn ): 5.000.000 VND 
Anh ch� S( n – Hi� n ( Sàigòn ): 1.000.000 VND 
Cô Vân Anh ( Sàigòn ): 500.000 VND 
Anh Antôn H� ng Quân ( Sàigòn ): 200.000 VND  
M� t gia � ình  n danh ( Sàigòn ): 1.200.000 VND 
B	 n L� u V5nh T�
 ng, bán �� u giá tem ( Sàigòn ): 1.150.000 VND 
B	 n Phan V� n Lâm, bán �� u giá tem ( Sàigòn ): 100.000 VND 
Gia � ình b	 n Fiat Thành – Thu ( Sàigòn ): 200.000 VND  
Gia � ình b	 n Fiat Duy – Lãm ( Sàigòn ): 500.000 VND 
Ông Phùng V� n Ph ng ( Hoa KM ): 200 USD 
Bà Phan Y� n B	 ch, Vancouver ( Canada ): 100 CAD 

S�  k� t �� n 13 gi �  15 tr � a th �  b� y 14.11.2015:  
18.750.000 VND + 200 USD + 100 CAD 


